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1. PROBLEMA DI RICERCA, TEMA DI RICERCA E OBIETTIVO DI RICERCA

Problema di ricerca:
Durante il corso di Metodologia della Ricerca Educativa, in gruppo, abbiamo individuato una
domanda che ci siamo poste sulla realta che ci circonda e sulla quale abbiamo deciso di

condurre una ricerca standard empirica:

“vi & relazione tra praticare sport e l'incremento del benessere psicofisico e psicosociale in
adolescenza?”

Tema di ricerca:

il tema della ricerca che si & deciso di condurre € la pratica sportiva e il benessere negli
adolescenti

Obiettivo di ricerca:

L'obiettivo di ricerca & verificare e stabilire se esiste una relazione tra il praticare sport e
'incremento del benessere psicofisico e psicosociale negli adolescenti.



Di seguito & riportata la mappa concettuale del quadro teorico:
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Quadro teorico

Un recente studio condotto dall’'universita di Genova lo scorso anno accademico
(2022-2023) e che ha visto la produzione di una tesi di laurea con relatore il professor Emilio
Grasso, ha dimostrato come la partecipazione regolare ad attivita sportive durante il periodo
adolescenziale &€ fondamentale per preservare una buona salute e per favorire anche lo
sviluppo delle abilita sociali.

In particolare, I'elemento della socializzazione comporta lo sviluppo della personalita che
induce di conseguenza l'incremento di un maggiore senso di cittadinanza rendendo cosi la
delinquenza un fenomeno in forte calo.

Lo sport dona anche un grande contributo alla promozione della salute intesa sotto svariati
aspetti che toccano dimensioni come quella fisica, quella psicologica e quella sociale,
coinvolgendo cosi I'individuo a trecentosessanta gradi.

Come & gia noto, lattivita fisica &€ molto importante per i suoi innumerevoli benefici sugli
esseri umani, soprattutto in una fase evolutiva e delicata come I'adolescenza, che pone le
fondamenta per quello che sara un adulto pit 0 meno sano.

Se dovessimo infatti valutare le differenze che si pongono, tra individui che praticano con
costanza delle attivita motorie ed individui che tendono ad un approccio quotidiano
prevalentemente di tipo sedentario, non potrebbe non essere evidente la disparita a lungo
termine. | piu attivi beneficeranno di un potenziato sviluppo del sistema muscolare e di
quello osseo, ottenuto grazie alla pratica regolare di sport entro il periodo puberale; mentre
gli individui meno attivi hanno piu probabilita di incorrere in patologie di varia natura, sia
psicologiche sia sociali che fisiche.

Per di piu, la frequentazione ad alti livelli di attivita fisica permette di sviluppare la resistenza
durante [lattivitd e lincremento dello sviluppo corporeo, diminuendo di conseguenza
l'insoddisfazione corporea personale, e andando cosi a promuovere anche il benessere
psicologico dell’adolescente. Grazie a queste conseguenze, si € inoltre in grado di prevenire
possibili disturbi alimentari. Infine, il ruolo dello sport &€ determinante anche a livello
cerebrale in quanto garantisce importanti cambiamenti cerebrali i quali, a loro volta,
promuovono lo sviluppo neurologico, garantendo cosi la flessibilita cognitiva
dell’adolescente.

I benessere psico-fisico si sviluppa anche grazie alle discipline organizzate che
contribuiscono a creare esperienze positive, molto importanti, in quanto donano la possibilita
di socializzare, e di acquisire la competenza dell’autocontrollo.

Le attivita motorie, dunque, hanno un ruolo fondamentale anche nello sviluppo del
benessere psico-sociale delladolescente. L'incremento di quest'ultimo, infatti, &
notevolmente agevolato dai giochi collettivi, meglio conosciuti come giochi di squadra, che
sono delle vere e proprie discipline organizzate che permettono all’atleta non solo di avere
supporto e padronanza della sicurezza di sé, ma di avere anche una gestione maggiore
dello stress. Grazie a queste attivita condivise, per un adolescente € molto piu probabile
creare interazioni positive con i pari, andando cosi a lavorare anche sulla propria intelligenza
emotiva e sull’empatia, e acquisendo varie competenze relazionali.

Riuscire ad avere rapporti ed esperienze positivi e di collaborazione con i propri pari fornisce
agli adolescenti uno strumento per analizzare le proprie emozioni e per far fronte agli scenari



sociali complicati del periodo puberale e di tutti quelli che si presenteranno nel corso della
vita.

Infatti, se consideriamo lo sport come “fenomeno sociale”, ricopre un ruolo centrale anche
nella promozione dello sviluppo della personalita. Ricollegandoci al discorso precedente,
anche in quest'ambito gli sport di squadra giocano un ruolo da protagonista, in quanto
permettono il raggiungimento di un livello di autostima adeguato, dando spazio
all'individualita di ogni componente e alla valorizzazione dell’'individualita stessa, creando
uno spazio sicuro e condiviso, in grado anche di prevenire i fenomeni di discriminazione.

3. IPOTESI DI LAVORO

La nostra ipotesi di ricerca € che vi sia ed esista una relazione tra il praticare sport e
l'incremento del benessere psicofisico e psicosociale in eta adolescenziale.

4. FATTORI DIPENDENTI, INDIPENDENTI E MODERATORI

Fattore indipendente:

Praticare sport

Fattore dipendente:

L'incremento del benessere psicofisico e psicosociale nell’adolescente
Fattore moderatore:

Non sono stati previsti fattori moderatori



5. DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI

FATTORE INDICATORE ITEMS DI VARIABILI
RILEVAZIONE
Praticare sport | Frequentazione di | Qual € la categoria 1. non ho mai
(fattore attivita sportive sportiva di cui fai praticato sport
indipendente) parte? 2. Ex  sportivo,
attualmente non
pratico nessuna
tipologia di sport
nonostante I'abbia
fatto in passato
3. Sportivo saltuario:
pratico sport
soltanto
occasionalmente
4. Sportivo attivo:
pratico sport
regolarmente
Quante volte 1. Mai
pratichi sport alla 2. Una volta a
settimana? settimana
3. Due volte a
settimana
4. Tre volte a
settimana
5. Quattro volte a
settimana
6. Cinque volte a
settimana
7. Sei volte a
settimana
8. Tutti i giorni
Che tipologia di 1. Individuale
sport pratichi? 2. Disquadra
3. Misto




In quale contesto 1. Acasa
pratichi sport? 2. lIscritto ad enti
dedicati
ufficialmente (es.
palestre,
associazioni
sportive etc.)
Incremento del | Gestione dello | Pensi che lo sport i
benessere stress aiuti a gestire le
psico-fisico e situazioni ad alto 1. Per niente
psico-sociale negli livello di stress? 2. Poco
adolescenti 3. Abbastanza
(fattore 4. Molto
dipendente)
In una giornata no, 1. Per niente
quanto 2. Poco
I'allenamento ti 3. Abbastanza
aiuta a scaricare la 4. Molto
tensione?
Livello di autostima | Lo sport ti fa 1. Perniente
del soggetto sentire piu sicur® di 2. Poco
te? 3. Abbastanza
4. Molto
1. Per niente
Lo sport ti ha 2 Poco
aiutato ad avere un 3. Abbastanza
rapporto sano con 4. Molto
il tuo corpo?
Resistenza fisica | Quanto  praticare 1. Per niente
durante I'attivita sport credi che i 2. Poco
abbia fortificato 3. Abbastanza
fisicamente? 4. Molto
(resistenza, salute
etc.)
1. Perniente
Qualita e crescita | Lo sport ti ha 2. Poco
dei rapporti | aiutato a creare 3. Abbastanza
interpersonali nuove amicizie? 4. Molto




pratichi sport?

Lo sport ti ha 1. Per niente
aiutato a gestire le 2. Poco
relazioni amicali? 3. Abbastanza
4. Molto
1. Perniente
Quanto & migliorato 2. Poco
il rapporto con i tuoi 3. Abbastanza
genitori da quando 4. Molto

Variabili di sfondo

INDICATORI ITEMS DI RILEVAZIONE
Eta A quale fascia di eta appartieni?
Genere In che genere ti identifichi?
Scuola Che scuola frequenti?




6. POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITA' E TIPOLOGIA DI
CAMPIONAMENTO

Popolazione di riferimento:

La popolazione di riferimento &€ composta da adolescenti di eta compresatrai 12 ei 17 anni
e quindi frequentanti le scuole medie o superiori della regione Piemonte.

Numerosita del campionamento:

Abbiamo coinvolto nella ricerca due gruppi differenti di adolescenti, ottenendo un totale di 47
riscontri.

Tipologia del campionamento:
Avendo scelto due gruppi animatori dell’'oratorio S. Giovanni Bosco di Tollegno, dove una
componente del gruppo effettua volontariato, € risultato essere un campionamento non

probabilistico accidentale, dove abbiamo quindi somministrato il nostro questionario ai
soggetti piu semplici da reperire.

7. TECNICHE E STRUMENTI DI RILEVAZIONE DEI DATI

Tecniche:

Per rilevare i dati abbiamo utilizzato una tecnica ad alta strutturazione, ovvero tramite un
questionario a risposte chiuse, attraverso gli item che abbiamo precedentemente esposto
nella definizione operativa.

Strumenti:

Per l'effettiva raccolta dei dati, abbiamo utilizzato il software Google Form, in modo da
facilitare cosi la diffusione di quest’ultimo e la raccolta delle risposte.
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8. PIANO DI RACCOLTA DATI

Come primo passo per una buona riuscita del piano di raccolta dati, abbiamo selezionato un
campione composto da un gruppo di adolescenti dell”Associazione Jonathan” di eta
compresa tra i 12 e i 17 anni per la somministrazione di un questionario pilota, verificando
cosi la correttezza e comprensibilita del questionario creato.

In seguito ci siamo recate presso l'oratorio S.Giovanni Bosco di Tollegno (Bl) dove abbiamo
incontrato due gruppi: il primo composto da animatori adolescenti in eta compresatrai 14 e i
19 anni, e il secondo gruppo composto da aspiranti animatori in preparazione, formato da
ragazzi nella fascia d’eta trai 12 e i 14 anni.

Dopodiché abbiamo spiegato loro 'obiettivo della nostra ricerca e in seguito ad eventuali
chiarimenti & stato somministrato il questionario solo a coloro che facessero parte del nostro
campione di interesse.
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9. ANALISI DEI DATI E INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI

Al termine della somministrazione del questionario, tutti i dati sono stati raccolti in un foglio
Excel che abbiamo elaborato in una matrice dei dati.

Successivamente, tramite il software statistico JsStat, abbiamo svolto I'analisi monovariata e
bivariata dei dati raccolti.

12



9.1 ANALISI MONOVARIATA

variabili di sfondo

Distribuzione di frequenza:

fascia_deta

Modalit Frequgnza Percer.n. Frequenza||Percent. Int. Fid. 95%

semplice  ||semplice||cumulata |[cumulata

[12_14/26  [55% |26  [55% |41%70% |
[15_17|21  [45% [47  |[100% [30%50% |
Campione:

Numere di casi= 47

Indici di tendenza centrale:

Moda=12_14

Mediana =12 14

Indici di dispersione:

Squilibrio = 0.51
Distribuzione di frequenza:
genere

Vodalita Frequnlanza Pern:ept. Frequenza||Percent. Int Fid 95%

semplice |[semplice||cumulata |lcumulata

laltro |2 4% |2 4% %z |
femmina 20 |[43% |22 [47% [28%s7% |
Imaschio 22 [[47% |44  [94% [33%e1% |
Inon_specificato|3 6% |47  [100% [o%13% |

Campione:
Numero di casi=47
Indici di tendenza centrale:
Moda = maschio
Mediana = maschio
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.41

26 21

12 1415 17
4% 6%
2 20 22 S

altrofemmina maschionon_specificato
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Distribuzione di frequenza:
scuola

Modalita

Frequenza||Percent. |[Frequenza

Percent.
cumulata

Int. Fid. 95%

semplice  |[semplice||cumulata

imedie (27  [57% |27

157% [l43%72% |

lsuperiori[[20  |43% [47

100% |[28%57% |

Campione:

Numero di casi= 47

Indici di tendenza centrale:
Moda = medie
Mediana = medie

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.51

Analisi della variabile indipendente

Distribuzione di frequenza:
categoria

Modalita

Frequenza||Percent. ||Frequenzal|Percent. )
SAue e Int. Fid. 95%
semplice ||semplice||cumulata ||cumulata

attivo 31 [66% |31

166% |52%80% |

lex 6 13% |37

179% |3%:22% |

saltuario[10  [[21% |47

1100% [10%33% |

Campione:

Numero di casi= 47

Indici di tendenza centrale:
Moda = attivo
Mediana = attivo

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.5

27 30

27 20

medie superiori

66%

139 21%

31 6 10
attivo ex saltuario

categoria
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Distribuzione di frequenza:
periodicita

Vosais | tee ity |t ™7 5
o |6 13% |6 13% [3%22%

1 6 13% |[12 26% ||3%:22%

2 9 19% ||21 45% ||8%:30%

3 11 23% ||32 68% ||11%:36%

4 8 17% ||40 85% ||6%:28%

15 4 9% |44 94% |[1%:16%
6 1 2% ||45 96% |[o0%9%

7 |2 [4% [47  [100% [os13%
Campione:

Numero di casi= 47

Indici di tendenza centrale:
Moda =3
Mediana = 3
Media = 2.74

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.16
Campo di variazione = 7
Differenza interquartilica = 3
Scarto tipo =1.78

Indici di forma:
Asimmetria = 0.34

Curtosi =-0.27
Popolazione:
[Parametra  |lint Fid. s5%

Media da 2.24 a 3.25
Scarto tipo||da 1.5a 2.31

Probabilita di normalita della distribuzione (test di Jarque-Bera): 0.589

13%13% 19%
6 6 9
0 1 2

23%
17%
9% 29, 4%
1 8 4 1 2
3 4 5 6 7
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Distribuzione di frequenza:

tipologia

- F Percent. ||F Percent. e -
Vol | pice. |semplos oumitts |cmutie] ™ 4 %
lindividuale|17  [40% |17  [[40% |[2s%s55% | 10%
Imisto  ||4 [10% |21 [50% |[1%18% | 17 4 21
squadra |21 [50% [[42  [100% [s5%s65% | s e

Campione:
Numero di casi= 42
Indici di tendenza centrale:
Moda = squadra
Mediana = tra misto e squadra
Indici di dispersione:

Squilibrio = 0.42
Distribuzione di frequenza:
contesto

Frequenza||Percent. ||Frequenza||Percent.
semplice ||semplice||jcumulata ||cumulata

casa ||6 114% |6 [14%
ente |36  [86% |42  |[100% ||75%96% |

Modalita Int. Fid. 95%

4%25% | 86% contesto

Campione: 14%

Numero di casi= 42

Indici di tendenza centrale: 6 36
Moda = ente =i Enle

Mediana = ente
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.76
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Analisi della variabile dipendente

Distribuzione di frequenza:

estione stress

Modalita Frequgnza Percept. Frequenza||Percent. Int. Fid. 95%

semplice  ||semplice||cumulata ||cumulata

abbastanza||21 43% |21 43% ||30%:59%
molto 17 36% |38 81% [22%50%
per_niente [2 4% 40 85% |o%13%
poco 7 15% |47 100% |[j5%25%
Campione:

Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:

Moda = abb

astanza

Mediana = molto
Indici di dispersione:

Squilibrio = 0.35
Distribuzione di frequenza:
scarico tensione

- Frequenza||Percent. ||Frequenza||Percent. .
Modalita ) . Int. Fid. 95%|

semplice  ||semplice||cumulata ||cumulata

abbastanza||22 47% ||22 47% ||33%61%
[molto 19 40% |41 87% |[z6%54%
\Lpoco 5 13% [[47 100% |3%:22%
Campione:

Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:
Moda = abbastanza

Mediana =
Indici di disp:
Squilibrio =

molto
ersione:
0.4

0,
45% 36%

15%
4%

21 17 2 7
abbastanzamolto per_niente poco

7% 40%
13%
22 19 6
abbastanza molto poco

gestione stress

scarico tensione
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Distribuzione di frequenza:

sicurezza_in_se_stessi

Frequenza||Percent. ||Frequenzal|Percent.

Modalita semplice ||semplice|cumulata |[cumulata Int. Fid. 95%
[abbastanzal[23 49% |23 49% |j3s%63%
[molto 15 32% |38 81% |[19%45%
per_niente |1 2% |39 83% [o%s%
kpoco 8 17% (|47 100% |j63::28%

Campione:

Numero di casi= 47

Indici di tendenza centrale:
Moda = abbastanza
Mediana = molto

Indici di dispersione:

Squilibrio = 0.37
Distribuzione di frequenza:
rapporto_cor

Modalita Fre-qugnza Percer.1t. Frequenza||Percent. Int. Fid. 95%

semplice ||semplice||cumulata ||cumulata

|abbastanzal[24 51% |24 51% [37%85%
[molto 7 15% |31 66% [5%25%
[per_niente |5 11% |36 77% [j2%19%
[poco 11 23% [47 100% [[112::36%

Campione:

Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:

Moda = ab

bastanza

Mediana = abbastanza
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.35

0, . - .
49% sicurezza_in_se_stessi

32%
17%
2%
23 15 1 8
abbastanzamolto per_niente poco

51%

15% 119% 23%

24 7 5 11
abbastanza molto per_niente poco

rapporto_corpo
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Distribuzione di frequenza:
incremento_fisico

Modalita Frequn_enza Perceht. Frequenza||Percent. Int Fid 95%
semplice  ||semplice||cumulata ||cumulata

|abbastanzal22 47% |22 47% [33%61%
[molto 20 43% |42 89% |28%57%
|per_niente |1 2% |43 91% [o%s%
|poco 4 9% |47 100% [[1%-16%
Campione:
Numero di casi= 47

Indici di tendenza centrale:

Meoda = abbastanza

Mediana = molto

Indici di dispersione:

Squilibrio = 0.41
Distribuzione di frequenza:
incremento_amicizie

Modalita Frequgnza Percem. Frequenza||Percent. Int. Fid. 95%

semplice ||semplice||cumulata ||cumulata

abbastanza||14 30% |14 30% |[173::43%
molto 21 45% ||35 74% |[30%:59%
per_niente |4 9% ||39 83% |[1%:16%
lpoco 8 [17% [47  [100% [ 28%
Campione:

Numero di casi= 47

Indici di tendenza centrale:
Moda = molto
Mediana = molto

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.32

47%  43% incremento_fisico

50, 9%
22 20 1 4
abbastanzamolto per_niente poco

45% incremento_amicizie
17%

30%

9%

14 21 4 8
abbastanzamolto per_niente poco

19



Distribuzione di frequenza:
gestione_relazioni

ossts | camptee cum ot 7 %5
labbastanza[29  [62% [29  [62% |kec7ex
molto 7 15% ||36 77% ||5%:25%
per_niente |1 2% |37 79% |0%:9%
poco 10 21% |47 100% [10%:33%
Campione:

Numero di casi= 47
Indici di tendenza centrale:
Moda = abbastanza
Mediana = abbastanza
Indici di dispersione:

Squilibrio =

0.45

Distribuzione di frequenza:
incremento_rapporto_genitori

Vodalita Frequ‘.anza Perceht. Frequenza||Percent. ||Int. Fid.
semplice  ||semplice||cumulata ||cumulata|[35%
|abbastanzal|24 51% |24 51% [37%65%
[molto 7 15% |31 66% ||5%25%
[per_niente |3 6% |34 72% Jo%13%
[poco 13 |28% [47 100% |[15%40%
Campione:
Numero di casi= 47

Indici di tendenza centrale:
Moda = abbastanza
Mediana = abbastanza

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.36

62%

15%

2%
29 7 1

gestione_relazioni

21%

10

abbastanzamolto per_niente poco

51%
28%
15% 6%
24 7 3 13
abbastanza molto per_niente poco

incremento_rapporto_genitori
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9.2 ANALISI BIVARIATA

Tabella a doppia entrata:

categoria x stress
Stress - | bbastanza molto per_niente|poco Marginale
categoria - di riga
13 17 |0 1
attivo 13.9 11.2 1.3 4.6 |31
-0.2 1.7 |-1.1 -1.7
S 0 1 0
ex 2.7 2.2 ||0.3 0.9 |6
1.4 -1.5 |- -
3 0 1 6
saltuario 4.5 3.6 |04 1.5 |10
-0.7 -1.9 |- 3.7
Marginale
di colonna 21 17 2 7 47

Il valore di X quadro non €& significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

+ lafrequenza osservata O
+ lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se

inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

83%
55%
42%
0% 3%

13 17 0 1 5
attivo

1.7 1.4

attivo

B W

17% 10%
0% Il 0% 0% mumm

0
ex

ex

-1.5

abbastanza
60% molto
l per_niente

30%
. B poco

1 0 3 0 1 6
saltuario

3.7

saltuario

-0.7
-1.9

Come possiamo osservare, la tabella a doppia entrata soprastante ci dimostra che
non vi € una forte e significativa relazione tra la categoria sportiva di appartenenza e
la gestione dello stress. Ciononostante i residui standardizzati, ci suggeriscono che
gli adolescenti attivi hanno una maggiore capacita di gestire situazioni stressanti,
confermando quindi I'esistenza di una relazione seppur non fortemente significativa.
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Tabella a doppia entrata:

categoria x tensione

tensione-> Marginale

categoria abbastanza molto poco) riga
15 16 0

attivo 14.5 12.5 |4 31
0.1 1 -2
2 2 2

ex 28 24 |08 |6
-0.5 -0.3 |-
5 1 4

saltuario |4.7 4 1.3 |10
0.1 -1.5 |[2.4

Marginale

di colonna 22 19 6 47

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O
« |afrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi &
attrazione significativa tra le due modalita delle variabili (a
livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due variabili

48%92% 50%

339%33%33% 40%
0% [] 10%.
0
2 5 1 4

15 16 ' 0 2 2

attivo ex saltuario
2.4
1
0.1 0.1
attivo ex saltuario
. -0.5-03
-1.5
-2

abbastanza
molto

B poco

Basandosi sui residui standardizzati riportati nella tabella, si nota una relazione
positiva tra essere uno sportivo saltuario e la bassa capacita di gestire la tensione, al
contrario si nota una relazione negativa tra I'essere uno sportivo attivo e la bassa
capacita di gestire la tensione. Da cid deduciamo che le persone piu attive hanno

maggiore capacita di gestire le situazioni tese.
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Tabella a doppia entrata:
categoria x sicurezza

sicurezza ->| P Marginale,
categoria abbastanza molto| per_niente|poco| riga
14 14 |0 3
attivo 15.2 8.8 |07 5.3 |31
-0.3 13 |- -1
3 1 1 1
ex 2.9 1.9 |01 1 6
0 -0.7 |- 0
6 0 0 4
saltuario 4.9 3.2 |0.2 1.7 |10
0.5 -1.8 |- 1.8
Marginale
di colonna 23 15 1 8 47

Il valore di X quadro non & significative dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

+ lafrequenza osservata O

+ lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

60%
45%45% 50% 40%
10% 17%17%17%
0% mmm B %%
14 14 0 3 3 1 1 1 6 0 0 4
attivo ex saltuario
1.8
1.3
0.5
attivo ex saltuario
-0.3
1 -0.7
-1.8

abbastanza
molto
B per_niente
B poco

Osservando i dati, nonostante non si dimostri esistere una relazione significativa, i
residui standardizzati ci dimostrano come piu un adolescente sia attivo nello sport,

piu si senta sicuro di s€, fenomeno che viene meno negli sportivi saltuari.
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Tabella a doppia entrata:

categoria X corpo
corpo-= Marginale
categoria abbastanza rnoltoHper_niente POCO| ;i iga
19 6 0 6
attivo 15.8 4.6 |3.3 7.3 |31
0.8 06 |-1.8 0.5
1 1 2 2
ex 3.1 0.9 ||0.6 1.4 |6
-1.2 - - 0.5
4 0 3 3
saltuario || 5.7 1.5 ||1.1 23 |10
-0.5 -1.2 |19 0.4
Marginale
di colonna 24 7 S 1147

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O

« lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

61%

33%33%

0%
19% 19% 17%17%
ol

19 6 0 6
attivo

0.8 o5

attivo

-1.2

ex

30%30%
0 3 3
saltuario
1.9
. B
| [
saltuario
-05
1.2

abbastanza
molto
B per_niente

B poco

| residui standardizzati della tabella analizzata, ci indicano una relazione positiva tra
'essere uno sportivo saltuario e lo scarso rapporto positivo con il proprio corpo, al
contrario, risulta esserci un rapporto piu sano con il proprio corpo negli adolescenti
piu attivi. La relazione non ¢ significativa ma comunque verificata.
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Tabella a doppia entrata:

categoria x fisico

fisico > |1 bastanza molto|per_niente jpoco|/'9iale

categoria = diriga
13 18 |0 0

attivo 14.5 13.2 (0.7 26 |31
-04 1.3 |- -1.6
1 2 0 3

ex 28 26 ||0.1 0.5 |6
-1 -0.3 |- -
8 0 1 1

saltuario | 4.7 4.3 |02 0.9 (|10
1.5 -2.1 |- -

Marginale

di colonna 22 20 1 4 47

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O
« lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se

inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

80%
0,
S58% 50%
10% 10%

0y
42% 33%
17%
0% 0% 0% 0% po——

13 18 0 0 1 2 0 3 8 0 1 1
attivo ex saltuario

1.3 1.5

attivo ex saltuario

abbastanza
molto
B per_niente

B poco

Come possiamo dedurre dai residui standardizzati, le persone attive tendono a
riscontrare maggiori migliorie fisiche rispetto agli ex sportivi o agli sportivi saltuari.

Tuttavia anche gli sportivi saltuari hanno riportato dei miglioramenti positivi.
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Tabella a doppia entrata:
categoria X amicizie

amicizie ->| Marginale
categoria abbastanza molto||per_niente||poco|| ;. riga
11 18 0 2
attivo 9.2 13.9 |26 8.3 |31
0.6 11 |16 -1.4
1 3 0 2
ex 1.8 27 |05 1 6
-0.6 0.2 |- 1
2 0 4 4
saltuario |3 4.5 ||0.9 1.7 |[10
-0.6 =21 |- 1.8
Marginale
‘dicolonna 14 21 4 8 47

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O

« lafrequenza attesa A

» il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

58% 50%
35% 33%

17% 20%
0% 8%, 0% 0%

40%40%

i1 18 0 2 1 3 0 2 2 0 4 4
attivo ex saltuario
1.8
0.6 = 1
- 2 |
attivo ex saltuario
m -
-16-14

-2.1

abbastanza
molto
B per_niente
B poco

La tabella riportata, mostra come gli sportivi saltuari riportino una relazione negativa
con la capacita di creare nuove amicizie, relazione che invece aumenta di positivita

negli sportivi attivi.
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Tabella a doppia entrata:
categoria x gestione relazioni

gestlgne_' Marginale
relazioni-> abbastanza| molto per_niente||poco|| riga
categoria
20 7 0 4
attivo 18.1 46 (0.7 6.6 |31
0.2 1.1 |- -1
4 0 0 2
ex 3.7 08 |01 1.3 |6
0.2 - - 0.6
S 0 1 4
saltuario 6.2 1.5 ||0.2 2.1 |10
-0.5 -1.2 |- 1.3
Marginale
‘dicolonna 29 7 1 10 |47

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O

« lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

65%

20

0.2

23%

7

13%
0%
0 4

attivo

1.1

attivo

67%

4

0.2

33%

0% 0%.

0 0 2
ex

ex

0,
>0% 40%

0,
0%10/0

5 0 1
saltuario

4

abbastanza
molto
B per_niente
B poco

La tabella non riporta relazioni particolarmente significative, tuttavia si nota un lieve

incremento tra le categorie di sportivi.
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Tabella a doppia entrata:

categoria x genitori
59%
genitori-> Marginale
categoria abbastanza|molto per_nienterooo di riga
17 7 1 6
attivo 15.8 46 ||2 86 |31 17
0.3 1.1 |-0.7 -0.9
3 0 1 2
ex 3.1 09 |04 1.7 |6
0 - - 0.3
4 0 1 5
saltuario ||5.7 1.5 (0.6 28 |10 0.3
-0.5 -1.2 |- 13
Marginale
di colonna 24 7 3 13|47

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

la frequenza osservata O

la frequenza attesa A

il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se

23%

7

1

attivo

1.1

attivo

inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

o
Y]

19%

3% Il

6

o]

50%
17%

0% Il
3.0 1
ex

ex

S0%

33%40%
0,
0% %I

2 4 0 1 S

saltuario
1.3
. B
[ |
saltuario
05
1.2

abbastanza
molto
B per_niente
B poco

Non risulta esserci una relazione significativamente rilevante tra la categoria di
sportivi di appartenenza e il miglioramento nella relazione con i propri genitori.
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Tabella a doppia entrata:
periodicita x stress

100%
stress > 3 [ Marginale | 83%
periodicita abbastanza |molto [per_niente gpocn df:irg;n G 67% 75%
s o " o0 o 6% 50% 50%
s 5
o 2.7 22 |03 0.9 |6 - 33% 30% Boe8 32% 25%
1.4 F1.5 | - 10% 9%
> o z . 0% [l 0% 0% 0% ey | 0% mm 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
. b p o s 51 B0 T T e g ol e e el T e e ) T e I g e I e T e e ) T g
0.4 s I = 0 1 2 3 4 3 7
3 4 1 2
2 4.5 3.6 |04 1.5 [10 1.4 1%
-0.7 0.2 |- 0.4 =
6 4 0 1 0.2 04 0.5 02 2.
3 4.9 4 0.5 1.6 11 : - :
0.5 o - -0.5 0 1 2 3 4 5 7
4 4 o 0 - =
4 3.6 29 |03 1.2 8 - 0.7 -0.5 -0.6
0.2 07 | 1.1 -1.1
1 B o o -1.5 -1.5
5 1.8 14 |02 06 |4
-0.6 1.3 -
0 2 0 0
7 0.9 0.7 |01 0.3 2
Marginale
|di colonna 21 17 2 F a7

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.
Nelle celle della tabella sono indicati:
» lafrequenza osservata O
* lafrequenza attesa A
» il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

Analizzando la tabella a doppia entrata soprastante, possiamo notare che non vi
una forte e significativa relazione tra la periodicita nel praticare sport e la gestione
dello stress, tuttavia i residui standardizzati, ci suggeriscono che piu la frequenza
settimanale é elevata, piu 'adolescente & in grado di gestire situazioni stressanti,
confermando una relazione seppur non intensa.
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Tabella a doppia entrata:
periodicita x tensione

100% abbastanza
itensione- . o, Ito
Marginale 75% el

> |abbastanza molto |poco |7 S B soco
periodicita 50% 50% A5% 50% 50%

> > > 33% 33% 33% - 33% 30% 0o Sebi

o
# e =5 B* P . . [ | 0% 0% 0% 0% 0%
2 2 2 3 1 2 5 3 2 l 6 o] 4 4 0 3 1 Q0 0 2 (o]

3 1 2 0 1 2 3 4 5 7
1 2.8 2.4 0.8 |6

0.1 -0.9 -

5 3 2

0.8

2 4.7 4 1.3 |0 0.6 0.2 -

0.1 05 |06 0.1 0.1 [ | 0.1

5 6 0 0 1 2 3 4 5 7
3 5.1 4.4 1.4 |11 01

-0.1 0.7 -1.2 0.5 -0.3 05 0.5

4 4 ] -0.9 =
4 3.7 3.2 1 8 -1.2

0.1 0.4 -1

3 1 ]
5 1.9 1.6 0.5 |4

0.8 -0.5 -

0 2 ]
7 0.9 0.8 0.3 |2
Marginale
di colonna |22 |\IB |G |47

Il valore di X quadro non & significativo dato che
vi sono frequenze attese minori di 1. Fare
riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

= la frequenza osservata O

* la frequenza attesa A

= il residuo standardizzato di cella, ossia lo
scarto tra frequenza osservata e attesa
rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione
significativa tra le due modalita delle
variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due
variabili

| residui standardizzati ci dimostrano che non vi &€ né una significativa attrazione né
repulsione, non evidenziando cosi relazioni significative tra le due variabili.
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Tabella a doppia entrata:
periodicita x sicurezza

sicurezza Marginal
> labbastanza |molto |per_niente poco dii:i'g;"“
periodicita
3 1 1 1
0 2.9 1.9 o1 1 6
o 0.7 |- ]
4 o 0 2
1 2.9 1.9 0.1 1 6
0.6 -1.4 |- 1
3 5 0 2
2 4.9 3.2 0.2 1.7 |10
0.9 1 - 0.2
8 1 0 2
3 5.4 3.5 0.2 1.9 11
1.1 -1.3 |- 0.1
13 4 0 1
4 3.9 26 0.2 14 8
0.5 0.9 - -0.3
1 3 0 0
5 12 1.3 0.1 0.7 |4
0.7 1.5 - -
1 1 0 0
7 1 0.6 o 0.3 |2
Marginale
di colonna. |[23 15 1 8 47

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

» lafrequenza osservata O

* la frequenza attesa A

= il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

50%

3

17%17% 17%
i 1 1
0
0
-0.7

67%

4

0.6

73% 75%
50% 50 0% 50% 50%
33% 30%
s 20% o 18% jasaa
9% o
0% 0% o% Il 0% [l 0% Il 0% 0% 0%
ol Eoll =1 50 53 Fo B2 e e o 2 s I ol I I s M ol il 6
1 2 3 4 5 &
15
1 1 121 0.9
] o2 o1
1 2 3 4 5 7
—
0.3
05
o 0.7
-1.4 -1.3

abbastan
molto
B per_nient
Ml poco
0%
(o}

| residui standardizzati evidenziano una leggera relazione positiva tra la maggiore
periodicita dell’attivita fisica e I'aumento della sicurezza in sé stessi. Al contrario vi €
una relazione negativa tra la scarsa periodicita dell'attivita sportiva e I'incremento

della sicurezza.
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Tabella a doppia entrata:
periodicita x corpo

corpo-> . Marginale
periodicita abbastanza molto [per_niente poco | figa
50%
1 1 2 2
33% 33% 33%

0 31'2 ?‘g ?‘5 (;j‘s‘ i 17%17%.. 17%

3 o 1 2 o
1 3.1 0.9 0.6 1.4 |6 1 3 0 8 B2l B 1 1 £l

0 - - 0.5

5 ol 2 13
2 5.1 1.5 1.1 123 |10

0 -1.2 (0.9 0.4

5 5 5 ; 0.5 0.5
3 56 1.6 1.2 2.6 (11

1 03 |11 - 0 1

4 2 o 2 I
4 4.1 1.2 0.9 1.9 iB

0 0.7 - 0.1

-1.2

3 ] 0 1
5 2 0.6 |0.4 0.9 |4

0.7 - - -

] 2 0 (0]
7 1 0.3 0.2 0.5 |2

=1 - - -
Marginale
dicolonna |24 |7 |5 1 47

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |afrequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

» il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

100%
73% 75%
50%
20% 325 g 25%  25% 25%
= . 9%
0% -. 0% mmm 0% 0% 0% Il 0%
o N0 M I T o I s M
2 3 4 5 7
1
= - 0.7 07
Ba o
2 3 4 5 7
-2 1.1 71 -

0% 0%
0 0

Analizzando i residui standardizzati della tabella, non risultano esserci delle relazioni

significative né positive né negative.
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Tabella a doppia entrata:
periodicita x fisico

fisico -> " Marginale
periodicita abbastanza /molto |per_niente |poco di riga
1 2 o 3
o 2.8 26 |01 05 |6
-1.1 -03 |- ke
5 0 i o
1 2.8 2.6 |0.1 05 |8
1.3 16 |- =
7 2 o 1
2 4.7 4.3 (0.2 0.9 |10
1.1 1.1 |- I
1 10 o o
3 5.1 4.7 |02 0.9 |11
-1.8 25 |- E
5 3 (] o
4 3.7 3.4 |02 0.7 |8
0.6 02 |- =
3 1 o o
5 1.9 1.7 |01 03 |a
0.8 -05 |- _
o 2 o o
7 0.9 0.9 |0 02 |2
Marginale 22
dicolonna 22 20 |1 4 a7

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

= la frequenza osservata O

s la frequenza attesa A

= il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto t
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radg(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

83%
70%
50%
33% l s
17% 17% 0%
0% 0% 0% 0%%9%
F A el e [T LT ] ] 5 [0
o 1 2
1.3 14
0 1 2
-0.3
-1.1 o -1.1 ey

91%
83%
38%
0% 0%
10 0 0 5 8
3 4
2.5
0.6
3 4
-0.2

100% abbastanza
75% molto
M per_niente
oco
25% . B
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0.0 3 1 o 0o 0 2 0 o
5 7
0.8
8§ 7
-0.5

Come si deduce dal grafico, i residui standardizzati dimostrano una relazione
positiva tra una costante periodicita di attivita sportiva (tre volte a settimana) e un
forte riscontro di migliorie fisiche. Si evince invece una relazione negativa tra una
periodicita inferiore e un forte incremento fisico.
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Tabella a doppia entrata:

periodicita x amicizie

amicizie - [ | i
> abbastanza molto per_niente poco ;; nr;a
periodicita
1 3 0 2
0 1.8 2.7 0.8 1 6
-0.6 0.2 | 1
2 0 2 2
1 1.8 2.7 (0.5 1 6
0.2 -1.6 | 1
0 5 2 3
2 3 4.5 |0.9 1.7 10
-1.7 0.3 o 1
] 5 0 1
3 3.3 4.9 [0.9 1.9 11
1 0 - -0.6
3 5 0 0
4 2.4 3.6 0.7 1.4 8
0.4 08 |- -1.2
1 3 0 0
5 1.2 1.8 |03 0.7 |4
-0.2 09 | [
2 0 0 0
7 0.6 0.9 |[0.2 0.3 2
Marginale
di colonna 4 21 4 8 47

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui

standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |a frequenza osservata O

= la frequenza attesa A

= il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
guadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili
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0%

-18

33% 33%

0%
0

50%

2
5

2

0%

2

45%45%

30%
o uE

5

3

0%

0

9%
1

38%

3

63%

5
4

25%

0% 0%

0

0 =1

75%

0% 0%
g 0N i
5

0.9

100%

2

0% 0% 0%
0 0 0

7

Osservando i residui standardizzati, si pud notare che non vi sono significative
relazioni positive, tuttavia tra la scarsa periodicita e la considerevole creazione di
nuove amicizie si deduce una relazione negativa.
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Tabella a doppia entrata:
periodicita x gestione relazioni

88%

abbastanza

gestione 67% 67% 73% malto
relazioni- i i 50% 50% 50% 50% i
- iabbastanza jmolto |per_niente jpoco di riga — — B per_niente
periodicita 17% 17% 20% 18% 13° . poco
9% i
n 0 o 2 0% 0% o NN 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
o 13.7 0.e |01 1.3 6 AN FON KO5 B2 WA FON S0 Gan 530 2 o BN 20 EO0 1N TN B F0 [heky R N2 HoN SO0 1 F08 o B
0-2 - 0.6 0 1 2 3 4 5 7
4 0 1 1
1 13.7 0.2 |01 1.3 6
0.2 - - -0.2 2
3 2 |o 5 o I b
2 6.2 1.5 |0.2 2.1 [10 . 0.4 05 g3
.3 04 |- 2 0.2 . o2
8 > 0 ] 0 1 2 3 4 5 T
3 6.8 16 |02 23 |11 02 B - . 03 02
0.5 03 |- -0.9 3 -0.9 13
7 1 o 0
4 4.9 1.2 |02 1.7 8
0.9 0.2 |- -1.3
2 2 o] 0
5 2.5 0.6 |0.1 9 |4
0.3 - L.
1 0 o 1
7 1.2 0.3 |0 04 |2
0.2 - - -
Marginale
di colonna 29 7 1 10 47
Il valore di X quadro non @ significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.
Nelle celle della tabella sono indicati:
+ la frequenza osservata O
* lafrequenza attesa A
# il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi @ attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello cia 0,05),
s eriore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili
Dal grafico non risultano esserci notevoli relazioni tra le variabili analizzate.
Tabella a doppia entrata:
periodicita x genitori
100% abbastanza
gan.“?."'?. bb molto [per_niente |poco mz:g;nale 73% 75% molto
P il 50% 50% 60% M per_niente
3 o 1 2 i o 9 38% M poco
o 3.1 09 |04 17 |6 3%k 2 30% o, 25% 25% 25% L
& bl ket 17% 17% _— . g 18% 1:,.‘%.
0% Il o% Il 0% 0% Il ] 0% 0% 0% 0% 0%
2 e 3 0 B I I I T T e I v I I T I I I I I T e N I el
1 3.1 0.9 o4 1.7 1B
06 N -~ H (o] 1 2 3 4 5 o
6 1 o 3
2 5.1 1.5 |0.6 2.8 (10 1 1 1
0.4 0.4 |- 0.1 0.7
B 1|0 2 0.3 l UEs =2
3 5.6 1.6 |07 3 |11 L] 0.1 i
1 05 |- -0.6 (] 1 2 3 4 = 7
2 2 1 3 .
4 4.1 1.2 |05 22 8 06 -0.4 05 .08
-1 07 |- 05 = Rt —
1 3 o 0 o
5 2 0.6 0.3 1.1 |4
-0.7 - - 1.1
2 0 o] 0
7 1 0.3 o1 0.6 |2
1 - - &
Marginale
di colonna 24 u 3 13 47

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono

freq

uenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui

standardizzati.

Nell

e celle della tabella sono indicati:

* lafrequenza osservata O

* lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & atirazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

Non si evince nessuna relazione particolarmente rilevante.
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Tabella a doppia entrata:
tipologia x stress

stress -> . Marginale
tipologia abbastanza| molto| per_niente|pocol| ; riga
S 6 0 6
individuale||6.9 6.9 |04 28 |17
-0.7 -0.3 |- 1.9
2 2 0 0
misto 1.6 1.6 ||0.7 0.7 |4
0.3 0.3 |- -
10 9 1 1
squadra (8.5 85 ||0.5 3.5 |21
0.5 0.2 |- -1.3
Marginale
di colonna 17 17 1 7 42

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui

standardizzati.
Nelle celle della tabella sono indicati:

+ lafrequenza osservata O
« lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra

frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le

modalita delle due variabili

50%50% 48% 4394

299, 35% 35%

10 9 1 1
squadra

0% 0% 0%
S 6 0 6 2 2 0 0
individuale misto

0.3 0.3 0.5 45
individuale misto

-0.3
0.7

squadra

abbastanza
molto
B per_niente

B poco

Dai residui standardizzati osservabili in tabella, si nota come vi sia una relazione
positiva tra praticare uno sport individuale e avere poche capacita di gestione dello
stress, dato che viene ribaltato per coloro che praticano sport di squadra. Si pud
quindi dedurre che praticare sport di squadra aiuti a gestire le situazioni stressanti

negli adolescenti.

36




Tabella a doppia entrata:
tipologia x tensione

tensione-> : Marginal
ripologia abbastanza||molto||per_niente||poco die:irgg;na ©
8 6 1 2
individuale||8. 7 7.3 |04 1.2 |17
0 -0.5 |- 0.7
0 4 0 0
misto 1.9 1.7 |01 0.3 |4
-14 1.7 |- -
12 8 0 1
squadra |70 9 0.5 1.5 |21
0.6 -03 |- -0.4
Marginale
‘dicolonna 20 18 1 3 42

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« la frequenza osservata O

+ lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
infericre a -1,96 vi e repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

100%
57%
0,
47&35% 38%
12%
5% mmm 0% 0% 0% 0% 3%
g 6 1. 2 0 4 0 0 12 8 0 1
individuale misto squadra
1.7
0.7 0.6
individuale misto squadra
I
05 03 .04

-1.4

abbastanza
molto
B per_niente

B poco

Vi & una relazione positiva, seppur debole, tra il praticare sport misto e una maggiore

capacita di gestire la tensione.
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Tabella a doppia entrata:
tipologia x sicurezza

sicurezza -> . Marginale
ipologia abbastanza|\molto| per_niente poco| ;.. ga
9 4 1 3
individuale (8.5 5.7 |04 24 |17
0.2 -0.7 |- 0.4
2 2 0 0
misto 2 1.3 |01 06 |4
0 06 |- -
10 8 0 3
squadra 10.5 7 0.5 3 21
-0.2 04 |- 0
Marginale
‘di colonna 21 14 1 6 42

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O
« lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se

inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

53% 50% 50% Y
o 48/038%
24%  18% 14%
5% 0% 0% 0% Il
9 4 1 3 2 2 0 0 10 8 0 3
individuale misto squadra
0.6
0.4 0.4
0.2
individuale misto squadra
-0.2
-0.7

Non si evincono particolari relazioni tra le variabili analizzate.

abbastanza
molto
B per_niente
B poco
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Tabella a doppia entrata:

tipologia x corpo
corpo-= : Marginale
ipologia abbastanza \molto||per_niente|poco)| riga
7 3 2 S
individuale| 9.3 28 ||1.2 36 |17
-0.8 01 |0.7 0.7
2 0 0 2
misto 22 0.7 ||0.3 0.9 |4
-0.1 - - -
14 4 1 2
squadra ||77.5 35 |1.5 4.5 ||21
0.7 03 |-04 -1.2
Marginale
‘di colonna 23 7 3 s 42

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O

« lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

67%
0y 0y
41% 29%50/0 50%
18% 120, 19% 506 10%
. 0% 0% e I
70 30 20 RSN 20 NON o5 N2 e N4 N 2
individuale misto squadra
0.7 0.7 0.7
0.1 03
individuale misto squadra
-0.1 |
-0.4
-0.8
-1.2

abbastanza
molto
B per niente
B poco

Osservando i residui standardizzati, si nota come negli sport di squadra si crei una
relazione negativa con lo scarso apprezzamento del proprio corpo.
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Tabella a doppia entrata:

tipologia x fisico
fisico -> . Marginale
tipologia abbastanza|\ molto||per_niente|poco| ;. riga
1 S 1 0
individuale| 8.5 7.7 |04 0.4 |17
0.9 -1 - -
2 2 0 0
misto 2 1.8 ||0.1 0.1 |4
0 0.1 |- -
8 12 |0 1
squadra |[70.5 8.5 |05 0.5 (121
-0.8 0.8 |- -
Marginale
di colonna 21 19 1 1 42

Il valore di X quadre non € significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« la frequenza osservata O

« la frequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

65%

50%50% . 7%
29% .
S% 0% 0% 0% 0% 5%
115 1 0 2 2 0 0 8 12 0 1
individuale misto squadra
0.9 08
0.1
individuale misto squadra
1 -0.8

abbastanza
molto
Bl per_niente

B poco

Non vi sono significative relazioni, tuttavia, si deduce che gli adolescenti che
praticano sport di squadra, tendono a riscontrare maggiori migliorie fisiche rispetto
agli adolescenti che praticano sport individuali.
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Tabella a doppia entrata:
tipologia x amicizie

amicizie -> . Marginale
ipologia abbastanza molto per_niente|poco|| ;. riga
5 5 3 4
individuale| 5.7 7.3 |16 24 |17
-0.3 -0.8 ||1.1 1
1 1 0 2
misto 1.3 1.7 ||0.4 0.6 |4
-0.3 -0.5 |- -
8 12 |1 0
squadra |7 g 2 3 21
04 1 -0.7 -1.7
Marginale
di colenna 14 18 M 6 42

Il valore di X quadro non e significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

» la frequenza osservata O

+ lafrequenza attesa A

s+ il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,03), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

50% 57%

38%
29%29%18%24%25%25%
ml o = 0%

5 5 3 4 1 1 0 2 8 12 1 0

individuale misto squadra
1.1 4 1
]
individuale misto squadra
-0.3 -03 o5 .
-0.8 : -0.7

-1.7

abbastanza
molto
B per_niente

B poco

Non emergono forti relazioni ma dal residuo standardizzato, si evince come coloro
che frequentano sport di squadra hanno maggiore capacita di instaurare nuove

amicizie.
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Tabella a doppia entrata:
tipologia x gestione relazioni

gestione )
relazioni-> abbastanza|molto||per_niente|poco g’:arirggéﬂale
tipologia
7 3 1 6
individuale 70.1 28 |04 36 |17
-1 01 |- 1.2
3 0 0 1
misto 24 0.7 |01 09 |4
04 - - -
15 4 0 2
squadra 125 3.5 ||0.5 4.5 |21
0.7 03 |- -1.2
Marginale
di colonna 25 7 1 9 42

Il valore di X quadre non & significativo dato che vi sone
frequenze attese mineri di 1. Fare riferimento ai residui

standardizzati.

Nelle celle della tabella sonc indicati:

« lafrequenza osservata O

+ lafrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

75%

41%
18%

6%

|
7l el E]E
individuale

35%

1.2

0.4
0.1

individuale

0 0
misto

misto

25%
0% 0%

1

71%

19% o

0% pmm

15 4 0 2
squadra

0.7
0.3

squadra

abbastanza
molto
B per niente

B roco

Seppur non vi sia la presenza di forti relazioni, dai residui standardizzati si evince
come i ragazzi che praticano sport di squadra hanno maggiori abilita nel gestire le
relazioni amicali rispetto agli adolescenti che praticano sport individuali.
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Tabella a doppia entrata:

tipologia x genitori
genitori-> : Marginale
fipologia abbastanza|molto||per_niente||poco| ;; riga
8 1 1 7
individuale||8.9 28 |08 4.5 |17
-0.3 -1.1 |- 1.2
3 0 0 1
misto 2.1 0.7 |02 1 4
0.6 - - 0
(A 6 1 3
squadra ||77 3.5 ||7 5.5 |21
0 13 |0 -11
Marginale
di colonna 22 7 2 142

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« lafrequenza osservata O

« lafrequenza attesa A

«» il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

75%

47% 419% 52%
25%  29%

14%
0% 0% Il 2%
o o 1 11 6 1 3
misto squadra

6% 6%

]
8§ 1.1 7 3
individuale

1.2 1.3
0.6

individuale misto squadra

-0.3
11 -1.1

abbastanza
molto
B per_niente

B poco

Anche in questo caso, dai residui standardizzati si evince come gli adolescenti che
praticano sport di squadra abbiano notato un incremento positivo nella relazione con
i propri genitori rispetto ai ragazzi che praticano sport individuale.
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Tabella a doppia entrata:
contesto x stress

80% abbastanza
0,
stress - Mairgihale g 479 molto
i ! 42% S
> abbastanza [molto |per_niente [poco di riga 33% o . O FiENTE
contesto 20% . .
m 5 I 0 0% lo% 0% 0% 3% 5% |Mpoco
B 22 1.8 |02 0.7 |5 4 0 1.0, 2 @0 4 158 17 1 3
1.2 -1.3 | - _ casa ente
2 0 0 4
casa 27 22 0.3 0.9 |6
-0.4 15 |- - 12 1.1
15 17 1 3
ente 16.1 13 1.5 54 |36 T =
-0.3 11 0.4 -1 — el ente
|
Marginale 0.4 -0.3 0.4
di 21 17 2 7 47 -1
|calonna 1.3 15

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono
frequenze attese minori di 1. Fare riferimento ai residui
standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

® |afrequenza osservata O

® |afrequenza attesa A

® il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi e attrazione significativa tra le
due modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05),
se inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

Osservando la tabella si nota come gli adolescenti che praticano sport presso
strutture esterne abbiamo maggiori abilita di gestire lo stress rispetto ai
ragazzi che praticano lo sport a casa.
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Tabella a doppia entrata:

contesto x tensione

tensione-> Marginale
contesto abbastanza| molto||poco|| riga
4 0 2
casa 29 26 |06 |6
0.7 -1.6 |-
16 18 |2
ente 17.1 154 ||3.4 |36
-0.3 0.7 |-0.8
Marginale
di colonna 20 18 4 42

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

« la frequenza osservata O
« |afrequenza attesa A

« il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi &
attrazione significativa tra le due modalita delle variabili (a
livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due variabili

67% . abbastanza
44990% molto
33%
B poco
o &
4 0 2 16 18 2
casa ente
0.7 0.7
casa ente
s
-0.8
-1.6

Anche in questo caso viene confermato il dato per cui gli adolescenti che
praticano sport presso strutture ed enti esterni siano maggiormente in grado
di gestire la tensione rispetto a coloro che praticano attivita fisica a casa.
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Tabella a doppia entrata:
contesto x sicurezza

SICUreZza -> | b hastanza Imolto [poco [M2"9Inale
contesto di riga
4 0 2
casa 3 2 1 6
0.6 -1.4 1
17 14 5
ente 18 12 6 36
-0.2 0.6 -0.4
Marghale: {4 14 7 |az
di colonna

X quadro = 3.89. Significativita = 0.143
V di Cramer = 0.3

Nelle celle della tabella sono indicati:

* lafrequenza osservata O

® lafrequenza attesa A

® il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

67% abbastanza
339 47% 39% molto
14% | Wpoco |
0% [ [ —
4 0 2 17 14 5
casa ente
1
0.6 . 0.6
casa ente
[
02 o4
1.4

Data la significativita, non si evincono relazioni particolarmente significative, ma si
pud osservare come coloro che praticano sport presso la propria abitazione, abbiano

minore sicurezza in se stessi.

Tabella a doppia entrata:
contesto x corpo

abbastanza

COTRO~> | bastanza [molto |per_niente [poco [V29Nae
contesto di riga
3 0 1 2
casa 3.3 1 0.4 1.3 |6
-0.2 -1 - 0.6
20 7 2 7
ente 19.7 6 2.6 7.7 |36
0.1 0.4 -0.4 -0.3
Marginale 7 3 9 10
di colonna

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |afrequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

* il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

Non si evincono particolari relazioni tra le variabili analizzate.

50% ol
33% molto
17% 19% 19% .
0% - ﬂ l per_niente
301 2 207 2 7 Hpoco
casa ente
.6
i 0.4
B
casa ente
ey dE
-0.4 Y-
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Tabella a doppia entrata:
contesto x fisico

fisico -> . Marginale
srtesio abbastanza |molto [per_niente [poco i riga
6 0 0 0
casa 3 2.7 |0.1 0.1 |6
1.7 -16 |- -
15 19 1 1
ente 18 16.3 (0.9 0.9 |36
-0.7 0.7 = -
Marginale |, 19 |1 1 a2
di colonna

Il valore di X quadro non & significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

® |afrequenza osservata O

* |afrequenza attesa A

e il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili

100%

1.7

42% 227

0% 0% 0% 3% 3%
0 0 0 15 19 1 1

casa ente
0.7
casa ente
0.7
-1.6

abbastanza
molto
l per_niente
l poco

Non vi sono forti relazioni, ma si deduce come coloro che praticano sport
presso la propria abitazione, riportano delle migliorie fisiche medio-alte ma si

distaccano da un forte riscontro.
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Tabella a doppia entrata:
contesto x amicizie

amicizie -> . Marginale
contesto | 2PPastanza molto per_niente poco |
2 0 1 3
casa 2 26 |06 0.9 |6
0 -1.6 |-
12 18 3 3
ente 12 154 (3.4 51 |36
0 0.7 -0.2 -0.9
erginale: 18 |4 6 |42
di colonna

Il valore di X quadro non € significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

* |a frequenza osservata O

¢ |afrequenza attesa A

® il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se
superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due
modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le
modalita delle due variabili
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17%
0% Il
AEAlE
casa
casa
1.6

50% 50%

33%
8% 8%
L1 ]
3 12 18 3 3

ente

0.7

ente

=l

-0.9

abbastanza
molto
l per_niente
B poco

E’ deducibile dalla tabella che gli adolescenti che praticano sport a casa, abbiano piu

difficolta a instaurare nuove amicizie.
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Tabella a doppia entrata:
contesto x gestione relazioni

gestione Wlardlii
relazioni-> abbastanza |molto |per_niente [poco diarirS;Ianae
contesto
4 0 0 2
casa 3.6 1 0.1 1.3 |6
0.2 -1 - 0.6
21 7 1 7
ente 21.4 6 0.9 7.7 |36
-0.1 0.4 |- -0.3
Marginale
) 25 7 1 9 42
di colonna

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze
attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

e |a frequenza osservata O

e |a frequenza attesa A

e il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra frequenza
osservata e attesa rapportato alla radice quadrata della
frequenza attesa (O-A)/radq(A): se superiore a +1,96 vi &
attrazione significativa tra le due modalita delle variabili (a
livello di fiducia 0,05), se inferiore a -1,96 vi & repulsione
significativa tra le modalita delle due variabili

0,
67% 58%

33%

19%  19%
0% 0% 3% Il

4 RN 0N T2 R2aN BT NN Y

casa ente
0.6
0.4
0.2 .
casa ente
-0.1

abbastanza
molto
l per_niente

B poco

Non vi sono relazioni significative ma & deducibile dalla tabella che gli
adolescenti che praticano sport a casa, abbiano piu difficolta nella gestione

delle relazioni amicali.
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Tabella a doppia entrata:
contesto x genitori

genitori-> . Marginale
nza mol r_hien -
A abbastanza molto |per_niente [poco di tiga
2 0 1 3
casa 3.1 1 0.3 1.6 |6
-0.6 -1 - 1.1
20 7 1 8
ente 18.9 6 1.7 9.4 |36
0.3 0.4 -0.5 -0.5
Maiginale ||, 7 1 |42
di colonna

Il valore di X quadro non é significativo dato che vi sono frequenze

attese minori di 1. Fare riferimento ai residui standardizzati.

Nelle celle della tabella sono indicati:

® |afrequenza osservata O
® |afrequenza attesa A

¢ il residuo standardizzato di cella, ossia lo scarto tra
frequenza osservata e attesa rapportato alla radice
quadrata della frequenza attesa (O-A)/radq(A): se

superiore a +1,96 vi & attrazione significativa tra le due

modalita delle variabili (a livello di fiducia 0,05), se
inferiore a -1,96 vi & repulsione significativa tra le

modalita delle due variabili
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by
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Non risultano esserci relazioni fortemente significative ma & osservabile che gli
adolescenti che praticano sport presso le proprie abitazioni riportano meno un
incremento del rapporto con le proprie figure genitoriali.
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9.3 INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI

Al fronte dei risultati ottenuti attraverso I'analisi monovariata e bivariata, la nostra
ipotesi di ricerca &€ confermata e quindi esiste una relazione tra praticare sport e
'incremento del benessere psico fisico e psico sociale negli adolescenti, seppur da
questa ricerca non siano emersi dei risultati fortemente significativi.

A conferma della nostra ipotesi riportiamo di seguito alcuni dei dati piu rilevanti.

Per quanto riguarda I'analisi monovariata:

- le risposte ricevute provengono dal un notevole 66% di adolescenti attivi,
contro un 21% di praticanti saltuariamente e nessuno degli adolescenti che
hanno risposto non ha mai praticato sport;

- i1 50% degli adolescenti pratica uno sport di squadra mentre il 40% uno sport
individuale;

- una notevole maggioranza dell’86% risulta essere iscritto presso un ente
esterno;

- il risultato negativo piu alto riguarda I'apprezzamento del proprio corpo;

- il risultato positivo piu alto riguarda la capacita di gestire le relazioni amicali.

Per quanto riguarda invece I'analisi bivariata:

- la maggiore periodicita alle attivita sportive comporta un maggiore incremento
in tutti gli ambiti;

- praticare sport di squadra aiuta a sviluppare abilita sociali e relazionali, con un
incremento della visione positiva del sé;

- gli adolescenti che praticano sport presso enti esterni, riportano maggiori
possibilita di instaurare nuove amicizie e di gestire le proprie relazioni;

- gli adolescenti attivi riportano un maggiore riscontro nei benefici fisici rispetto
agli sportivi saltuari o non piu praticanti;
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10. RIFLESSIONI PERSONALI SULLA RICERCA EFFETTUATA

Nel condurre questa ricerca riteniamo di aver imparato a progettare e a svolgere una
ricerca standard in ambito educativo con tutte le sue caratteristiche come ricercare
fonti attendibili, creare una definizione operativa, condurre una somministrazione di
un questionario, e via dicendo.

In particolare, questa ricerca ci ha coinvolti in molti altri modi, ad esempio ci ha
costretto ad esporci nel parlare in pubblico di fronte ai gruppi di ragazzi, a
coordinarci e a dividerci i compiti allinterno del gruppo di lavoro.

Tuttavia abbiamo individuato alcuni punti della ricerca che, se dovessimo rifarla in
un’altra occasione, vorremmo migliorare. Ad esempio avremmo potuto strutturare il
questionario in modo differente con altri item che avrebbero dato luogo a differenti
tipologie di variabili. Inoltre, per quanto riguarda il campionamento, ci sarebbe
piaciuto poter selezionare un campione piu ampio.

Siamo soddisfatti invece degli altri punti della ricerca: il problema educativo &
sempre stato di nostro interesse (piu volte ci siamo trovati a discutere riguardo
all'influenza dello sport nella vita dell'uomo); il quadro teorico ci sembra completo e
conciso; le tecniche, gli strumenti e il piano di raccolta dati ci sembrano adeguati al
lavoro svolto. Nonostante ci saremmo aspettate un maggiore impatto e una
maggiore rilevanza nelle relazioni, siamo soddisfatte del lavoro svolto.
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