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Premessa
La decisione di indagare gli effetti della pandemia da Covid-19 sugli adolescenti, deriva dalla necessità di approfondire uno dei periodi più difficili della storia dell’umanità che ha coinvolto anche noi in prima persona. Il virus ha modificato ogni aspetto della vita quotidiana di tutti e le conseguenze hanno superato qualsiasi aspettativa in ambito economico, medico, sociale, ecc. Tuttavia, gli effetti a lungo termine continuare ad essere quelli meno visibili e coinvolgono soprattutto l’ambito della salute mentale. I giovani, provati dalle molteplici misure di restrizione, hanno sperimentato sentimenti di ansia, tristezza, solitudine, di cui risentono ancora oggi. Per questo motivo abbiamo deciso di indagare se vi sia una relazione tra la pandemia da Covid-19 e l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti.

1. Problema conoscitivo, tema e obiettivo di ricerca

1.1 Problema conoscitivo
Vi è relazione tra la pandemia da Covid-19 e l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti?

1.2 Tema di ricerca
La pandemia da Covid-19 e l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti

1.3 Obiettivo di ricerca
Stabilire se vi è una relazione tra la pandemia da Covid-19 e l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti

2. Quadro teorico

Come sostenuto dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, la pandemia da SARS-CoV-2 ebbe un forte impatto sulla salute mentale e sul benessere di intere società, le quali ritennero opportuno adottare misure di contenimento del virus. Tali restrizioni inevitabilmente mutarono gli equilibri e le routine di tutti i cittadini, creando delle situazioni molto differenti rispetto alla quotidianità vissuta sino a quel momento.
I bambini e gli adolescenti, pur essendo coloro che subirono maggiori ripercussioni, soprattutto a livello psicologico ed emotivo, non sempre furono ascoltati e sostenuti. Infatti, in un periodo così delicato e determinante per la loro crescita, il cambiamento delle proprie abitudini e routine e l’impossibilità di usufruire dei loro spazi educativi e scolastici, così come di quelli ricreativi e sportivi, produssero un forte senso di disorientamento che venne spesso sottovalutato.
Ad amplificare gli effetti della pandemia tra gli individui, ci furono le differenze sociali ed economiche, quali la struttura familiari, il livello di istruzione, le condizioni di salute preesistenti, l’essere economicamente svantaggiati o l’esperienza personale e familiare della malattia.
[bookmark: _Int_yYrZYLfW]La letteratura scientifica si è interrogata rispetto agli effetti collaterali della pandemia di Covid-19 da un punto di vista psicologico per i giovani. Gli studi internazionali sono concordi nell’evidenziare che la situazione stressante che accompagnò la diffusione del virus fece emergere nei giovani paure e frustrazioni, legate sia alla malattia sia alle conseguenze economiche/sociali per la propria famiglia. Le misure restrittive costrinsero poi i giovani per ore davanti agli schermi con una conseguente riduzione della propria attività fisica. Anche le routine quotidiane furono fortemente influenzate, portando da un lato a un maggior numero di ore di sonno, dall’altro a disturbi della qualità del sonno stesso. 
[bookmark: _Int_mwF4STPL]Se focalizziamo l’attenzione sulle ricerche condotte in Italia, il quadro non cambia: i dati riportano che il 35% degli adolescenti ha sperimentato sentimenti di ansia e disagio, il 32% bassi livelli di ottimismo e il 50% basse aspettative per il futuro. In generale, si è riscontrato come le femmine (più dei maschi) e gli adolescenti (più che i pre-adolescenti) risultassero particolarmente colpiti dagli effetti negativi della pandemia.
Un altro dato allarmante emerso riguarda l’incremento dei disturbi alimentari, in particolare di anoressia nervosa.
Le misure di contenimento del virus che riguardarono l’ambito scolastico previdero le lezioni in modalità a distanza. Gli studenti però riportarono che questo cambio ebbe ripercussioni negative sulla capacità di studiare, si sentivano maggiormente stanchi, irritabili e scoraggiati e tra le cause principali delle assenze dalla DAD vi era la difficoltà delle connessioni e la fatica a concentrarsi nel seguire la didattica dietro uno schermo.
Nel tentativo di mantenere un senso di normalità, l’utilizzo di piattaforme online si è rivelato essenziale per superare l’ostacolo del distanziamento fisico. Questo, tuttavia, pose i giovani maggiormente a rischio di imbattersi in contenuti non appropriati, violenti, o di divenire vittime di cyberbullismo.
L’incremento del tempo passato su internet fu davvero consistente: gli adolescenti dichiararono di aver trascorso almeno 5 ore al giorno in più sui social media rispetto al periodo pre-COVID-19. Da un lato, questo permise di mantenere un senso di comunità e appartenenza tra i ragazzi, che hanno potuto continuare lo studio e contemporaneamente mantenere i contatti con amici e familiari. Dall’altro lato, però, questo dato destò preoccupazione a causa dei rischi che da sempre sono associati ad un uso prolungato dei dispositivi elettronici, quali ad esempio alterazione del ritmo sonno-veglia, disturbi cardiovascolari, sintomi di ansia e depressione.
Un altro tema delicato che venne incluso nella riflessione fu quello del crescente interesse verso la propria apparenza fisica, già di per sé comune in adolescenza, ma incrementato in modo esponenziale durante la pandemia a causa del continuo vedersi “riflessi” all’interno del proprio schermo.
Inoltre, è importante osservare il legame tra il benessere-malessere della famiglia e quello degli adolescenti: molteplici ricerche evidenziarono come l’alto livello di stress venutosi a creare abbia avuto un impatto negativo sia sui genitori, in particolar modo le madri, sia sui figli, aumentando potenzialmente il rischio di problemi emotivi e comportamentali nella generazione più giovane.
Le ricerche che considerarono anche la “family size”, ovvero la presenza di più figli, ebbero risultati contraddittori. In alcune ricerche è risultato che le famiglie con più di un figlio abbiano risentito in misura inferiore dell’impatto della pandemia e riportano di aver sperimentato un numero maggiore di cambiamenti positivi. In altre ricerche, invece, venne sottolineato che le famiglie con più figli faticarono maggiormente nell’impresa della DAD, a causa della mancanza di risorse umane e tecnologiche.
In generale, le famiglie durante la pandemia ebbero maggiori difficoltà a gestire la quotidianità: aumentarono i momenti di conflittualità e di incomprensioni tra i genitori e i figli adolescenti. 

2.1 Sitografia
https://famiglia.governo.it/media/2362/covid-e-adolescenza_report_maggio2021.pdf











2.2 Mappa concettuale
[image: ]

3. Ipotesi di ricerca

L’ipotesi di ricerca è la seguente: la pandemia da Covid-19 influenza l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti

4. Identificazione e definizione operativa dei fattori

4.1 Identificazione dei fattori

Fattore indipendente: la pandemia da Covid-19
Fattore dipendente: l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti

4.2 Definizione operativa dei fattori (fattore, indicatore, item e variabili)

	FATTORI
	INDICATORI
	ITEM DI RILEVAZIONE
	VARIABILI

	La pandemia da Covid-19
(fattore indipendente)
	Il soggetto ha contratto il Covid-19
	D1: Sei mai risultato positivo al Covid-19?
	· Sì
· No

	
	Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus
	D2: Quanto hai rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus su una scala da 1 a 6?

D3: Tra le norme di sicurezza anti-Covid proposte, indica quale hai avuto più difficoltà a rispettare
	Per nulla                       Molto
1___2___3___4___5___6








· 1. Utilizzare dispositivi di protezione (es mascherine)
· 2. Igienizzare costantemente le mani
· 3. Non frequentare luoghi affollati
· 4. Rispettare il distanziamento sociale
· 5. Altro (specificare)_________


	
	Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano stati efficaci per contrastare la diffusione del virus
	D4: Le misure di contenimento adottate per contrastare la diffusione del virus sono state efficaci?
	
· Per niente
· Poco 
· Abbastanza 
· Molto

	
	Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno 
	D5: Durante la pandemia hai potuto usufruire di uno spazio esterno? 
	· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto


	
	Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress
	D6: Indica il livello di stress, per quanto riguardava la situazione di emergenza, delle persone con cui hai trascorso il periodo di restrizione 
	
· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto


	L’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti
(Fattore dipendente)
	Il soggetto ritiene che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale
	D7: La pandemia da Covid-19 è stato un periodo di malessere generale per quanto riguarda la sfera emotiva, psicologica e sociale?
	
· Per niente
· Poco 
· Abbastanza
· Molto 

	
	Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto
	D8: Durante la pandemia, come ti sentivi maggiormente? 
	· 1. Ansioso e preoccupato
· 2. Ottimista
· 3. Apatico
· 4. Disorientato
· 5. Altro (Specificare)



	
	Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica
	D9: Rispetto al periodo pre-pandemia, hai riscontrato una diminuzione della tua attività fisica?
	· Per niente 
· Poco
· Abbastanza 
· Molto


	
	Il soggetto ha cominciato ad avere difficoltà nel proprio rapporto con il cibo
	D10: Durante i lockdown, hai cominciato ad avere difficoltà nel rapporto con il cibo?


	· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto


	
	Il soggetto ha riscontrato disturbi nella qualità del sonno
	D11: Ritieni di aver avuto problemi nella qualità del sonno?
	· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto


	
	Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network
	D12: Rispetto al periodo pre-pandemia, hai incrementato l’uso di internet e dei social network? 

D13: Se hai risposto affermativamente alla domanda precedente, indica quanto tempo in più dedicavi mediamente all’uso delle piattaforme online
	· Sì 
· No






· Meno di due ore al giorno
· Da due a tre ore al giorno
· Più di tre ore al giorno








	
	Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari
	D14. L’uso prolungato delle piattaforme online ha permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari?
	· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto


	
	Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid
	D15. L’uso prolungato dei social media ha portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid?

	· Per niente
· Poco
· Abbastanza
· Molto 

	
	Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo
	D16: L’incremento del tempo su internet ha esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo?
	· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto


	
	Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare e di mantenere la concentrazione
	D17: Pensi che seguire le lezioni a distanza abbia ridotto la tua capacità di concentrazione e in generale di studiare?
	· Per niente
· Poco
· Abbastanza
· Molto


	
	Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia
	D18: Durante la pandemia, hai riscontrato maggiori conflitti in famiglia?
	· Sì
· No




Le variabili di sfondo sono: il genere, l’età e la composizione famigliare di coloro che compilano il questionario

4.3 Questionario
Vi è relazione tra la pandemia da Covid-19 e l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti?
Ciao, siamo un gruppo di studentesse universitarie di Scienze dell’Educazione a Torino. Stiamo svolgendo una ricerca per il corso di Pedagogia Sperimentale sulla relazione tra la pandemia da Covid-19 e l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti.
Vi chiediamo gentilmente di rispondere a questo questionario se durante la pandemia avevate un’età compresa tra gli 11 e i 20 anni. Ci teniamo a sottolineare che i dati che verranno raccolti saranno trattati in forma anonima e utilizzati soltanto per elaborazioni statistiche. Grazie!
1. Genere
· Femmina
· Maschio
· Altro

2. Età
Risposta aperta breve 

3. Come è composto il tuo nucleo famigliare?
Risposta aperta breve

4. Sei mai risultato positivo al Covid-19?
· Sì
· No

5. Quanto hai rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus su una scala da 1 a 6?
Da 1 a 6
1 Poco d’accordo
6 Molto d’accordo

6. Tra le norme di sicurezza anti-Covid proposte, indica quali hai avuto più difficoltà a rispettare
· 1. Utilizzare dispositivi di protezione (es mascherine)
· 2. Igienizzare costantemente le mani
· 3. Non frequentare luoghi affollati
· 4. Rispettare il distanziamento sociale 
· 5. Altro (specificare)______

7. Le misure di contenimento adottate per contrastare la diffusione del virus sono state efficaci?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza
· Molto

8. Durante la pandemia hai potuto usufruire di uno spazio esterno?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto
9. [bookmark: _Hlk169563831]Indica il livello di stress, per quanto riguardava la situazione di emergenza, delle persone con cui hai trascorso il periodo di restrizione
· Per niente
· Poco
· Abbastanza
· Molto

10.  La pandemia da Covid-19 è stato un periodo di malessere generale per quanto riguarda la sfera emotiva, psicologica e sociale?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto

11. Durante la pandemia, come ti sentivi maggiormente? 
· 1. Ansioso e preoccupato
· 2. Ottimista
· 3. Apatico
· 4. Disorientato
· 5. Altro (specificare)

12. Rispetto al periodo pre-pandemia, hai riscontrato una diminuzione della tua attività fisica?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto

13. Durante i lockdown, hai cominciato ad avere difficoltà nel rapporto con il cibo?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto

14. Rispetto al periodo pre-pandemia, hai incrementato l’uso di internet e dei social network?
· Sì 
· No

15. Se hai risposto affermativamente alla domanda precedente, indica quanto tempo in più dedicavi mediamente all’uso delle piattaforme online
· Meno di due ore al giorno
· Da due a tre ore al giorno
· Più di tre ore al giorno

16. L’uso prolungato delle piattaforme online ha permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto

17. L’uso prolungato dei social media ha portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-Covid?
· Per niente
· Poco 
· Abbastanza 
· Molto

18. L’incremento del tempo su internet ha esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza
· Molto

19. Pensi che seguire le lezioni a distanza abbia ridotto la tua capacità di concentrazione e in generale di studiare?
· Per niente
· Poco
· Abbastanza 
· Molto

20. Durante la pandemia hai riscontrato maggiori conflitti in famiglia?
· Sì 
· No


5. Popolazione di riferimento, tipologia e numerosità del campionamento

5.1 Popolazione di riferimento: i soggetti che durante la pandemia da Covid-19 rientravano nella fascia di età compresa tra gli 11 e i 20 anni.

5.2 Tipologia e numerosità del campione
Campione: circa 40 soggetti 
Tecnica di campionamento: Campionamento non probabilistico di tipo accidentale (soggetti più facili da reperire)


6. Tecniche e strumenti di rilevazione dati 
Abbiamo scelto una tecnica di rilevazione che ci permettesse di ottenere dati ad alta strutturazione, ovvero quella del questionario autocompilato a risposte chiuse.

7. Piano di rilevazione dei dati
Per raccogliere i dati necessari, abbiamo elaborato e inviato il questionario a circa 40 soggetti in tutto che comprendevano i nostri amici e famigliari. 
Il questionario è composto da 18 domande chiuse. Nella prima parte del questionario abbiamo inserito informazioni generali sul soggetto che compila il questionario attraverso le tre variabili di sfondo: genere, età e composizione famigliare. Successivamente abbiamo inserito 6 domande riferite al Fattore indipendente “La pandemia da Covid-19” e 12 domande riferite al Fattore dipendente “L’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti”.
Dopo aver elaborato il questionario da sottoporre, per prima cosa ne abbiamo inviato uno pilota (pretest) a 5 nostri colleghi universitari. Il questionario è risultato chiaro e di facile comprensione per tutti dal momento che è stato compilato con velocità e senza difficoltà. A questo punto dunque lo abbiamo inviato ai nostri amici e famigliari.
Una volta raccolti i dati, essi sono stati caricati su Excel dando origine alla matrice dei dati, ovvero una tabella composta da tante righe quanti sono i referenti sotto esame, ossia i casi analizzati, e da tante colonne quanti sono i fattori presi in considerazione per ogni intervistato, anche detti variabili. La matrice, dunque, viene anche detta matrice casi per variabili. Ciascuna domanda presente nel questionario dà origine a una variabile. Nell’incrocio tra ciascuna riga e ciascuna colonna è presente un dato, ossia il valore assunto da quella determinata variabile in quello specifico caso, e deriva dalle risposte date nei questionari. Esse vengono caricate nella matrice come dei dati, sotto forma di codice riportato sul questionario stesso (in questo caso codice numerico). I dati caricati in questo modo possono essere agevolmente importati in programmi di elaborazione dei dati come JsStat.

7.1 Matrice dei dati

[image: Immagine che contiene testo, documento, schermata, numero
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8. Tecniche di analisi dei dati e interpretazione dei risultati

Una volta raccolti i materiali empirici, è il momento di trarre da essi delle informazioni, ossia analizzarli e interpretarli. L’analisi dei dati è un processo di argomentazione logica, che prevede una riflessione approfondita su tutto il materiale empirico raccolto, con l’obiettivo di giungere ad una sintesi quanto più possibile corretta ed esaustiva. Prima di analizzare i dati, è necessario sottoporre l’ipotesi di lavoro ad un controllo sulla base di quanto rilevato sul campo. Per controllare un’ipotesi bisogna esaminare tante sotto-ipotesi quante sono le possibili combinazioni a due a due degli indicatori rilevati in sede di raccolta dati: esiste una relazione tra le variabili coinvolte? Per ciascuna ipotesi si può ottenere:
· Una conferma, se essa risulta compatibile con i dati;
· Un falsificatore, se essa risulta confutata dai dati;
· Una condizione di non conferma e di non falsificazione, se la tecnica di analisi indica che non esiste una relazione tra le due variabili.

Quanto più alte sono le conferme rispetto alle condizioni di non conferma e di non falsificazione, tanto più il nostro grado di fiducia nella plausibilità dell’ipotesi sarà alta. L’interpretazione dei dati deve puntare alla descrizione dei concetti dando un’immagine il più possibile fedele della situazione oggetto di studio.

8.1 Analisi Monovariata

Il primo passo da compiere nel compilare un rapporto di ricerca è studiare accuratamente la realtà analizzata; questo richiede di analizzare ogni singolo fattore in modo specifico, ovvero condurre un’analisi monovariata, la quale si articola nel seguente modo: descrivere la distribuzione di frequenza, calcolare la distribuzione di frequenza semplice e cumulata, gli indici di tendenza centrale, gli indici di dispersione e di posizione dei singoli soggetti.

V1. Genere

[image: Immagine che contiene testo, schermata, Carattere, diagramma
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V2. Età
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma
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V3. Composizione famigliare
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere
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V4. Sei mai risultato positivo al Covid-19?


[image: Immagine che contiene testo, schermata, Carattere, numero
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V5. Quanto hai rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus su una scala da 1 a 6?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma
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V6. Tra le norme di sicurezza anti-Covid proposte, indica quali hai avuto più difficoltà a rispettare 
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma
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V7. Le misure di contenimento adottate per contrastare la diffusione del virus sono state efficaci?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, Carattere, diagramma
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V8. Durante la pandemia hai potuto usufruire di uno spazio esterno?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero
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V9. Indica il livello di stress, per quanto riguardava la situazione di emergenza, delle persone con cui hai trascorso il periodo di restrizione

[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero
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V10. La pandemia da Covid-19 è stato un periodo di malessere generale per quanto riguarda la sfera emotiva, psicologica e sociale?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Piano

Descrizione generata automaticamente]

V11. Durante la pandemia, come ti sentivi maggiormente?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Piano
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V12. Rispetto al periodo pre-pandemia, hai riscontrato una diminuzione della tua attività fisica?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere
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V13. Durante i lockdown, hai cominciato ad avere difficoltà nel rapporto con il cibo?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere
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V14. Rispetto al periodo pre-pandemia, hai incrementato l’uso di internet e dei social network?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, Carattere, linea

Descrizione generata automaticamente]

V15. Se hai risposto affermativamente alla domanda precedente, indica quanto tempo in più dedicavi mediamente all’uso di piattaforme online
[image: Immagine che contiene testo, schermata, Carattere, diagramma

Descrizione generata automaticamente]

V16.L’uso prolungato delle piattaforme online ha permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]






V17. L’uso prolungato dei social media ha portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-Covid?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]

V18. L’incremento del tempo su internet ha esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]

V19. Pensi che seguire le lezioni a distanza abbia ridotto la tua capacità di concentrazione e in generale di studiare?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]

V20. Durante la pandemia hai riscontrato maggiori conflitti in famiglia?
[image: Immagine che contiene testo, schermata, Carattere, diagramma

Descrizione generata automaticamente]


8.2 Analisi Bivariata

In secondo luogo, per controllare le ipotesi, verrà incrociata ogni variabile generata dal fattore indipendente con ogni variabile generata dal fattore dipendente in modo da stabilire la presenza di relazioni significative e quindi non casuali. Per fare ciò verrà condotta un’analisi bivariata.
La maggior parte delle variabili generate sono di natura categoriale, di conseguenza l’incrocio tra esse avviene generando tabelle a doppia entrata che permettono di rilevare:
· Le frequenze osservate (O), ovvero quelle osservate sul campione 
· Le frequenze attese (A), ovvero quelle che avremmo se non ci fosse relazione tra le due variabili
· I residui standardizzati di cella (rs), lo scarto tra frequenza osservata e attesa, rapportato alla radice quadrata della frequenza attesa, che suggerisce qual è la probabilità che vi sia attrazione o repulsione significativa tra le modalità corrispondenti a quella cella

Mediante questa metodologia si può inoltre ottenere il valore di X quadro e il relativo livello di significatività: maggiore è il valore assunto da X quadro e maggiore è l’intensità della relazione. Quando il livello di significatività è minore di 0,05 esiste un effettivo legame significativo tra le due variabili.

La seconda variabile del fattore indipendente (V5), invece, è l’unica ad essere una variabile quasi cardinale. Perciò nel controllare le ipotesi tra essa e le variabili categoriali del fattore dipendente si condurrà un’analisi della varianza a variabili invertite.



Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ritiene che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]










Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, linea

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ha cominciato ad avere difficoltà nel proprio rapporto con il cibo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]





Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto indica quanto tempo in più dedicava mediamente all’uso delle piattaforme online
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Parallelo

Descrizione generata automaticamente]














Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari


[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]













Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha contratto il Covid-19 X Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare e di mantenere la concentrazione

[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha contratto il Covid-19 X il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]


Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Parallelo

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Parallelo

Descrizione generata automaticamente]




Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha cominciato ad avere difficoltà nel proprio rapporto con il cibo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, design

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto indica quanto tempo in più dedicava mediamente all’uso delle piattaforme online
[image: Immagine che contiene testo, schermata, numero, Carattere

Descrizione generata automaticamente]


Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari
[image: Immagine che contiene testo, schermata, numero, schermo

Descrizione generata automaticamente]



Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Parallelo

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto che ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Parallelo

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare e di mantenere la concentrazione
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Parallelo

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha rispettato le norme di sicurezza imposte per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Parallelo

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ritiene che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, linea

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica 
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, linea

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ha cominciato ad avere difficoltà nel proprio rapporto con il cibo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, linea

Descrizione generata automaticamente]




Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto indica quanto tempo in più dedicava mediamente all’uso delle piattaforme online
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari 
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]



Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, Piano, schermata

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare e di mantenere la concentrazione 
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]






Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid X Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, linea

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma

Descrizione generata automaticamente]





Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, linea

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha cominciato ad avere difficoltà nel proprio rapporto con il cibo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, linea

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]




Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto indica quanto tempo in più dedicava mediamente all’uso delle piattaforme online
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Carattere

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-Covid
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare e di mantenere la concentrazione 
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, numero

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus X Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]



Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ritiene che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]




Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ha cominciato ad avere difficoltà nel proprio rapporto con il cibo
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Diagramma

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto indica quanto tempo in più dedicava mediamente all’uso delle piattaforme online
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, Piano, schermata

Descrizione generata automaticamente]


Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare e di mantenere la concentrazione 
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, linea

Descrizione generata automaticamente]



Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno X Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ritiene che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale 
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, linea

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto 
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica 
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ha cominciato ad avere difficoltà nel proprio rapporto con il cibo
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]

Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto indica quanto tempo in più dedicava mediamente all’uso delle piattaforme online
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, Carattere

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulla capacità di studiare e di mantenere la concentrazione
[image: Immagine che contiene testo, schermata, diagramma, numero

Descrizione generata automaticamente]
Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress X Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia
[image: Immagine che contiene testo, diagramma, schermata, Piano

Descrizione generata automaticamente]

8.3 Interpretazione dei dati analisi monovariata

L’analisi monovariata delle variabili di sfondo che descrivono il campione mostra che il 74% delle persone che hanno compilato il questionario sono femmine, mentre il 26% sono maschi; hanno un’età compresa tra i 16 e i 24 anni e la maggior parte di loro vive con i propri genitori ed eventuali fratelli/sorelle (solo una persona vive con la madre, mentre un’altra vive con la madre e la sorella).

Per quanto riguarda le variabili del fattore indipendente è emerso che:
· Il 59% dei soggetti ha contratto il Covid-19, mentre il 41% non è mai risultato positivo
· Il livello di quanto hanno rispettato le norme di sicurezza può essere diviso in tre categorie in base alle risposte fornite: nessuno ha espresso un livello basso (risposta 1 o 2); 26% delle persone ha espresso un livello medio (risposta 3 o 4) e la maggioranza ovvero il 75% delle persone ha espresso un livello alto di quanto hanno rispettato le norme di sicurezza (risposta 5 o 6)
· Per quanto riguarda la norma di sicurezza che si è avuto più difficoltà a rispettare è “Rispettare il distanziamento sociale” (36%), seguito da “Non frequentare luoghi affollati” (26%), “Utilizzare dispositivi di protezione (es mascherine)” (21%) e infine “Igienizzare costantemente le mani” (18%)
· La maggioranza delle persone (44% ha espresso Molto e 38% ha espresso Abbastanza) ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus
· [bookmark: _Int_Ws7SEZvU]Per quanto riguarda la possibilità di usufruire di uno spazio esterno la maggior parte ha risposto Poco (41%), il 15% ha risposto Per niente e il resto delle persone ha potuto usufruirne Abbastanza
· Le persone con cui i soggetti hanno trascorso il periodo di restrizione si sono sentite Abbastanza stressate rispetto alla situazione in atto (51% dei soggetti ha risposto Abbastanza)

Per quanto riguarda le variabili del fattore dipendente è emerso che:
· La maggior parte delle persone (56%) considera Molto che la pandemia da Covid-19 sia stato un periodo di malessere generale per quanto riguarda la sfera emotiva, psicologica e sociale
· Rispetto a come si siano sentiti durante la pandemia, è significativo sottolineare come il 41% si sia sentito principalmente ansioso e preoccupato, il 31% apatico, il 18% ottimista e solo il 4% disorientato
· Rispetto alla variabile sulla diminuzione dell’attività fisica, abbiamo riscontrato risultati abbastanza paritari: 12 persone hanno risposto Molto, 10 persone Abbastanza, nuovamente 10 persone hanno risposto Poco e 7 persone Per niente
· La maggior parte dei soggetti (49% e 33%) riporta di non aver cominciato Per niente o comunque Poco ad avere difficoltà nel rapporto con il cibo
· La quasi totalità delle persone, corrispondente al 92%, ha incrementato l’uso di internet e dei social network in pandemia. E queste stesse persone riportano di aver dedicato mediamente più di tre ore al giorno all’uso delle piattaforme online, rispetto al periodo prima dell’emergenza
· Tutti i soggetti sono d’accordo nell’affermare che l’uso prolungato delle piattaforme online ha permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari (il 59% ha risposto Molto e il 41% Abbastanza)
· [bookmark: _Int_rj5RN7ly]Non sono stati riscontrati risultati omogenei alla domanda che chiedeva se l’uso prolungato dei social media avesse portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica: 22 persone ritengono Abbastanza, 9 persone Molto e altre 8 persone invece Poco
· Altrettanta disomogeneità è stata riscontrata rispetto all’opinione se l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo: il 49% delle persone ha risposto Abbastanza, il 28% ha risposto Molto e il 23% Poco
· Per quanto riguarda l’influenza che hanno avuto le lezioni a distanza sulla capacità di concentrazione e in generale di studiare, il campione si divide in 4 gruppi definiti: 12 persone riportano Molto, 12 persone hanno risposto Abbastanza, 12 persone hanno risposto Poco e 3 Per niente
· La maggior parte dei soggetti (77%) dei soggetti non ha riscontrato un aumento dei conflitti in famiglia

8.4 Interpretazione dei dati analisi bivariata

L’analisi bivariata sotto forma di analisi della varianza a variabili invertite è riferita alla variabile indipendente numero cinque (V5). Essa è l’unica ad essere di natura cardinale e ad incrociarsi con le variabili categoriali del fattore dipendente.
Il box plot di ogni analisi racchiude in un grafico la media, la mediana e i quartili corrispondenti al minimo e al massimo dei valori della variabile cardinale.
I valori di Eta quadro risultanti dalle undici analisi della varianza condotte (ovvero quelle derivanti dalle undici ipotesi che interessano la variabile numero cinque del fattore indipendente) sono tutti valori molto vicini allo zero che stanno ad indicare la presenza di una relazione debole (Eta quadro=0,28; 0,1; 0,09; 0.07; 0,01; 0,08; 0,01; 0,06; 0,03; 0,28; 0,05). Lo stesso vale per i valori di significatività emersi: essi negli undici casi oscillano tra lo 0,009 e lo 0,66.
Solamente se fossero inferiori allo 0,05 si potrebbe parlare di relazione significativa. Per questo motivo si può affermare che in queste undici ipotesi non esiste una relazione significativa tra le variabili coinvolte.

Le altre ipotesi sono state analizzate tramite tabelle a doppia entrata in quanto prevedevano l’incrocio di variabili entrambe categoriali. 
Osservando i dati si può notare come in numerose tabelle il valore di X quadro è risultato non significativo dal momento che sono presenti frequenze attese minori di 1. In particolare, gli incroci che hanno coinvolto la variabile 7 (Il soggetto ritiene che le misure di contenimento adottate siano state efficaci per contrastare la diffusione del virus) e la variabile 9 (Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress) del fattore indipendente con tutte le variabili del fattore dipendente hanno portato alla costruzione di tabelle a doppia entrata in cui non è mai stato possibile calcolare il valore di X quadro.
Le tabelle in cui invece è stato possibile calcolare il valore di X quadro, e per questo motivo si può parlare dell’esistenza di una relazione, sono quelle che hanno coinvolto le seguenti variabili:
[bookmark: _Hlk169978106]-La variabile 4 (Il soggetto ha contratto il Covid-19) con le variabili 11 (Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto), V12 (Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica), V14 (Il soggetto ha incrementato l’uso di internet e dei social network), V16 (Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari), V17 (Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid), V18 (Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo), V19 (Il soggetto ritiene che le lezioni a distanza abbiano avuto ripercussioni negative sulle capacità di studiare e di mantenere la concentrazione), V20 (Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia)
-La variabile 6 (Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid) con le variabili 12 (Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica), V16 (Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari), V17 (Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid), V18 (Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo), V20 (Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia)
-La variabile 8 (Il soggetto ha potuto usufruire di uno spazio esterno) con le variabili 12 (Il soggetto ha ridotto la propria attività fisica), V16 (Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari), V17 (Il soggetto ritiene che l’uso prolungato dei social media abbia portato i giovani ad essere maggiormente interessati alla propria apparenza fisica, rispetto al periodo pre-covid), V18 (Il soggetto ritiene che l’incremento del tempo su internet abbia esposto i giovani a maggiori rischi come il cyberbullismo), V20 (Il soggetto ha avuto maggiori conflitti in famiglia)
-La variabile 9 (Il soggetto ha trascorso il periodo di restrizione con persone che hanno sperimentato alti livelli di stress) con la variabile 16 (Il soggetto ritiene che l’uso prolungato delle piattaforme online abbia permesso di mantenere i contatti con amici e famigliari).

Ciononostante, essendo i valori della significatività di tutte le ipotesi maggiori di 0,05 (si riscontrano valori che oscillano dal 0,145 al 0,995) non si può parlare in nessun caso di relazione significativa. Anche i valori della V di Cramer (che oscillano dal 0,04 al 0,35) esprimono la presenza di relazioni deboli dal momento che sono vicini allo zero.
I grafici rappresentano i valori dei residui standardizzati: se il valore è positivo vi è attrazione tra le corrispondenti modalità delle due variabili; se il valore è negativo vi è repulsione tra le corrispondenti modalità delle due variabili. Molti di essi, avvicinandosi allo zero, determinano un’attrazione/repulsione non significativa.
Solo un valore di residuo standardizzato di cella, essendo superiore a +1,96, determina un’attrazione significativa a livello di fiducia 0,05: si tratta dell’rs derivante dall’incrocio tra Il soggetto ha avuto più difficoltà a rispettare una norma di sicurezza anti-Covid (V6) e Il soggetto ritiene di aver sperimentato sentimenti negativi rispetto alla situazione di emergenza in atto (V11), e corrisponde al valore di 2,1.

Dalle analisi effettuate emerge che non vi siano relazioni significative tra le variabili e perciò che non esista un’evidenza empirica che mette in relazione la pandemia da Covid-19 con l’insorgenza di disturbi psico-fisici negli adolescenti.

9. Autoriflessione sull’esperienza compiuta
Dopo aver svolto la ricerca abbiamo riflettuto su questa esperienza.
È stato interessante poter applicare le nozioni teoriche apprese perché ci ha permesso di comprendere in modo più approfondito la complessità della costruzione di una ricerca sperimentale. La scelta del tema di ricerca è stata abbastanza immediata: la pandemia da Covid-19 ha stravolto le nostre routine per quasi due anni e ci ha coinvolto in prima persona; eravamo pertanto curiose di indagarne gli effetti. Tuttavia, abbiamo riscontrato subito difficoltà nel reperire fonti attendibili e accurate rispetto alla correlazione tra i due fattori, dal momento che ancora oggi gli studiosi stanno svolgendo ricerche per capire che impatto hanno avuto le continue restrizioni sulla salute dei giovani. Le conseguenze della pandemia sono evidenti a tutti ma è necessario operare con chiarezza in questo ambito per evitare di giungere a conclusioni troppo generiche.
Nonostante queste difficoltà iniziali, siamo riuscite a proseguire il progetto di ricerca tranquillamente e senza problemi. 
Siamo rimaste piacevolmente sorprese dall’interesse che hanno mostrato fin da subito gli amici e i famigliari a cui abbiamo chiesto di compilare il questionario. Erano desiderosi di approfondire il tema e hanno chiesto di condividere le conclusioni con loro una volta terminato il progetto di ricerca.
Dovessimo eseguire nuovamente la ricerca, riformuleremmo meglio la domanda numero 9 del questionario chiedendo prima con chi si è trascorso il periodo di restrizione, successivamente il livello di stress percepito da queste persone rispetto alla situazione di emergenza in atto.
Inoltre, probabilmente, chiederemmo a qualche compagno universitario di condividere il lavoro del progetto con noi cosicché avremmo modo di fare esperienza di cooperative learning. 
Utilizzeremmo nuovamente un questionario in formato digitale perché in questo modo abbiamo potuto inviarlo immediatamente ai nostri amici e famigliari e raccogliere i risultati tempestivamente. Riteniamo che i punti di forza del nostro progetto di ricerca risiedano nell’accuratezza delle spiegazioni tra un passaggio e l’altro.
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