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PREMESSA

L’idea di condurre una ricerca sulla relazione che intercorre tra i comportamenti familiari legati alla forma fisica e all’alimentazione e i disturbi alimentari è mossa in parte da esperienze di vissuti personali, in parte dall’interesse di indagare su un tema educativo che sempre più dilaga nella nostra società. 
Leggendo articoli abbiamo scoperto che in Italia circa 3 milioni di giovani soffrono di disturbi alimentari e riteniamo che questo tipo di patologie sia caratteristico di certe tendenze culturali proprie della nostra epoca che, in quanto educatori, crediamo sia importante affrontare con una prospettiva di tipo educativo, che indaghi anche sulle dinamiche psicosociali inerenti allo sviluppo dell’individuo all’interno della famiglia.














FASE 1
DEFINIZIONE TEMA, PROBLEMA CONOSCITIVO DI PARTENZA E OBIETTIVO DI RICERCA



· TEMA DI RICERCA
Relazione tra comportamenti familiari legati alla forma fisica e all’alimentazione e rischio di sviluppo di disturbi alimentari.


· PROBLEMA CONOSCITIVO
Vi è relazione tra comportamenti familiari legati alla forma fisica e all’alimentazione e rischio di sviluppo di disturbi alimentari?


· OBIETTIVO DI RICERCA
Stabilire se vi è relazione tra comportamenti familiari legati alla forma fisica e all’alimentazione e rischio di sviluppo di disturbi alimentari.












FASE 2
COSTRUZIONE QUADRO TEORICO

· MAPPA CONCETTUALE
[image: ]


·  QUADRO TEORICO
Per la costruzione di un quadro teorico di riferimento finalizzato a ricercare le eventuali correlazioni tra comportamenti della famiglia legati alla forma fisica, all’attività fisica e allo stile alimentare inteso come insieme delle abitudini, delle usanze e delle tendenze, e il rischio di sviluppare disturbi del comportamento alimentari quali Anoressia, Bulimia od Obesità il nostro gruppo si è impegnato ad individuare articoli scientifici legati al fenomeno dei DCA. Sono stati letti i seguenti articoli: “Family Influence on Disordered Eating Behaviour” dell’Università AAB, Prishtine, Kosovo, a cura di Kadriu Fortesaa e Kerqeli Ajeteb, “Family influence on disordered eating: the role of body image dissatisfaction” della Texas Tech University, a cura di Annette S. Kluk, il libro “Anoressia, Bulimia & CO, Fuori dal Tunnel” di Gian Luigi Luxardi, Carla Tisiot, l’articolo “The Adverse Effect of Negative COmments about weight and shape from family and siblings on women at high risk for eating disorders” curato da un insieme di istituzioni americane comprendenti il Dipartimento di psichiatria di Stanford, Il programma sui disturbi alimentari della Washington University, L’università di San Diego e a cura di C. Barr Taylor, MDa, Susan Bryson, MSa, Angela A. Celio Doyle, PhDb, Kristine H. Luce, PhDa, Darby Cunning, MAa, Liana B. Abascal, MSc,Roxanne Rockwell, BAc, Alison E. Field, ScDd, Ruth Striegel-Moore, PhDe, Andrew J. Winzelberg, PhDa, Denise E. Wilfley, PhDb. Per avere un dato statistico sul numero di individui affetti da disturbi alimentari il gruppo ha fatto riferimento ad un articolo pubblicato dall’Ansa intitolato “Disturbi alimentari per 3 milioni di giovani in Italia” pubblicato il 15 marzo 2018. All’interno del libro “Anoressia, Bulimia & CO, Fuori dal Tunnel” abbiamo rilevato la caratteristica della famiglia di essere unità sociale ed emotiva le cui funzioni sono, tra le altre, quelle di favorire lo sviluppo dell’identità personale e assicurare un’integrità fisica e psichica necessaria ad affrontare le esperienze di vita. La famiglia, specialmente il ruolo della madre, è ritenuta fondamentale per garantire la stima di sè, l’amore per sè stesso e l’accettazione delle sensazioni e dei vissuti negativi come parte naturale della propria vita. All’interno del libro viene individuato un ruolo negativo nello sviluppo dell’Anoressia Nervosa legato ai fenomeni di invischiamento,
fedeltà al gruppo familiare, iperprotettività, rigidità ed evitamento del conflitto, conformismo e coinvolgimento del paziente in conflitti familiari irrisolti e spesso non riconosciuti, quanto distanza affettiva, conflitto aperto e disorganizzazione. Sebbene di carattere apparentemente opposto, tutte queste caratteristiche indurrebbero comunque stato di stress e insoddisfazione nei confronti della vita familiare che possono precedere o seguire il DCA. Secondo studi condotti in modo scientificamente corretto i fattori familiari predisponenti i disturbi alimentari sarebbero: atteggiamenti favorenti una valutazione negativa di sé, alcolismo nei genitori, scarso contatto con i genitori e loro alte aspettative nei confronti dei figli, commenti critici dei familiari su peso/aspetto/alimentazione, obesità infantile o nei genitori, menarca precoce.
All’interno dell’articolo “Family Influence on Disordered Eating Behaviour” dell’Università AAB, Prishtine, Kosovo, a cura di Kadriu Fortesaa e Kerqeli Ajeteb sono stati riportati rilevamenti indicanti il fatto che il modo di parlare della forma fisica e i diversi pensieri riguardo il peso, l’alimentazione e l’attività fisica, specialmente da parte della figura paterna, costituiscono un elemento capace di predire un aumentato rischio di sviluppo di DCA. Lo studio ha dimostrato che i commenti e i comportamenti della madre legati alla forma fisica sono meno incisivi per quanto riguarda l’aumento del rischio di sviluppo di DCA probabilmente a causa della divisione di potere basata sul ruolo di genere, in special modo nelle culture più collettiviste dove il ruolo paterno è più dominante.
L’articolo di Annette S. Cluck ha collegato le culture familiari focalizzate sull’apparenza e sull’aspetto fisico ad un rischio aumentato di sviluppare DCA e insoddisfazione dell’immagine corporea specialmente nelle figlie femmine. A sua volta, l’insoddisfazione della propria immagine corporea favorisce lo sviluppo di DCA.
Nell’articolo “The Adverse Effect of Negative COmments about weight and shape from family and siblings on women at high risk for eating disorders” è stato individuato che l’80% del campione analizzato ha riportato un certo grado di influenza di parenti o pari nella regolazione del proprio peso corporeo, della forma fisica e dell’alimentazione. In un’analisi multivariata è stato individuato che, all’ accrescere dei commenti negativi sulla forma fisica, accresceva anche il rischio di sviluppare disturbi del comportamento alimentare in particolar modo a causa di un diminuito supporto sociale da parte della famiglia e una minore autostima. 

· BIBLIOGRAFIA 
· Gian Luigi Luxardi e Carla Tisiot. ANORESSIA, BULIMIA & CO. Fuori dal tunnel 


· SITOGRAFIA
· https://ac.els-cdn.com/S1877042814065094/1-s2.0-S1877042814065094-main.pdf?_tid=74e14a56-7187-42f5-8759-2cd29025700a&acdnat=1530696218_0c14a23abc360923e17e1f2028601152
· http://isiarticles.com/bundles/Article/pre/pdf/31427.pdf
· http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.899.9331&rep=rep1&type=pdf
· http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/salute/2016/03/15/disturbi-alimentari-per-3mln-di-giovani-in-italia_1f870127-20b2-4f28-b55b-3cafc013f592.html


FASE 3
 FORMULAZIONE IPOTESI DI LAVORO, FATTORI DIPENDENTI E INDIPENDENTI


· IPOTESI:
esiste una relazione tra i disturbi alimentari e i comportamenti familiari legati alla forma fisica e all’alimentazione.
· FATTORI:
· FATTORE INDIPENDENTE:
Comportamenti familiari legati alla forma fisica e all’alimentazione.
· FATTORE DIPENDENTE:
Sviluppo di disturbi alimentari.
· FATTORE MODERATORI:
Genere ed età.



FASE 4

STRATEGIA DI RICERCA:
La strategia di ricerca utilizzata per svolgere questo lavoro di ricerca empirica è quella della “Ricerca basata sulla matrice di dati”, ovvero la ricerca standard. Questa scelta permette di verificare, sulla base di valori qualitativi e statistici, la presenza o l’assenza di relazione tra le variabili del tema di ricerca e quindi di rilevare dati altamente strutturati.


FASE 5

DEFINIZIONE OPERATIVA DEI FATTORI: è l’insieme di regole che permettono il passaggio da fattori a variabili attraverso indicatori e item di rilevazione. 
	
FATTORI

	
INDICATORI

	
ITEM

	
VARIABILI


	
	Variabili di sfondo
	· Sesso

· Età
	· Maschio
· Femmina

……

	Comportamenti familiari riguardo forma fisica e alimentazione
	
Attività fisica
	· Quanto tempo dedica tua madre all’attività fisica in una settimana?


· Quanto tempo dedica tuo padre all’attività fisica in una settimana?



· Quanto tempo dedicano i tuoi fratelli all’attività fisica in una settimana?

	· Mai
· 1 o 2 volte a settimana
· 2 o 3 volte a settimana
· Più di 3 volte a settimana


· Mai
· 1 o 2 volte a settimana
· 2 o 3 volte a settimana
· Più di 3 volte a settimana



· Mai
· 1 o 2 volte a settimana
· 2 o 3 volte a settimana
· Più di 3 volte a settimana

	
	
Stile alimentare

	· I pasti avvengono in modo condiviso all’interno della famiglia?


· Qualcuno mangia o mangiava separatamente rispetto alla famiglia pur vivendo sotto lo stesso tetto?






· Mediamente quante volte si mangia la frutta in famiglia?







· Quando si cucina in famiglia, mediamente a quanti grammi ammonta una porzione di pasta per una persona?



· Mediamente quante volte a settimana si cucina carne in famiglia?


· Mediamente quante volte a settimana si cucina fritto in famiglia?




· Si cucina prevalentemente cibo preparato o si consumano pasti già pronti/surgelati?
	· Mai
· Una volta al giorno
· Due volte al giorno 
· Tre o più volte al giorno

· No
· La persona che sta compilando questo questionario
· La madre
· Il padre
· Un fratello/sorella
· Più fratelli/sorelle

· Mai
· 1-2 volte a settimana
· 3-4 volte a settimana
· 5-6 volte a settimana
· Una volta al giorno
· Più volte al giorno


· Meno di 40 grammi
· Tra 40 e 70 grammi
· Tra i 70 e i 100 grammi 
· Tra i 100 e i 130 grammi
· Più di 130 grammi

· Mai
· 1-2 volte a settimana
· 3-4 volte a settimana
· 5 volte a settimana
· Più di 5 volte a settimana
· Mai
· 1-2 volte a settimana
· 3-4 volte a settimana
· 5 volte a settimana
Più di 5 volte a settimana

· Solo cibo preparato
· Prevalentemente cibo preparato
· In parte cibo preparato, in parte cibo pronto/surgelato
· Prevalentemente cibo già pronto/surgelato
· Solo cibo pronto/surgelato

	Rischio di sviluppo dei disturbi alimentari
	Attività fisica
	· Quanto tempo dedichi all’attività fisica in una settimana?
	· Mai
· 1 o 2 giorni a settimana
· 2 o 3 giorni a settimana
· Più di 3 giorni a settimana


	
	Stile alimentare
	· Quanti pasti fai al giorno?
	· Meno di 2
· 3/4
· 5
· Più di 5

	
		Anoressia
	Non mangia

	Bulimia
	Si provoca il vomito dopo i pasti

	Obesità
	Mangia in modo disordinato/eccesivamente



	· Peso

· Altezza


· Metti in atto uno o più dei seguenti comportamenti?















· Quando senti il bisogno di mangiare?







· Sei a conoscenza di servizi di supporto per persone affette da disturbi del comportamento alimentare?
	……
……

· Rivolgere il proprio pensiero prevalentemente verso l’alimentazione o la forma fisica 
· Evitare situazioni sociali in cui è previsto il consumo di pasti
· Causarsi il rigetto dopo i pasti 
· Assumere purganti dopo i pasti 
· Saltare i pasti più volte al giorno
· Controllare il proprio peso tutti i giorni e/o più volte al giorno 


· Prevalentemente quando si avvicina l’ora dei pasti
· Ogni volta che mi sento triste o in ansia
· Ogni volta che provo sensazioni positive
· Sempre
· Mai



· Sì
· Sì, ma non intendo né avrei intenzione di ricevere alcun tipo di aiuto
· No
· No e non ho interesse a conoscerne







FASE 6
DEFINIZIONE POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO, NUMEROSITA’ DEL CAMPIONE E TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO

· POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO:
1784 individui appartenenti ad un gruppo di auto-mutuo aiuto legato ai disturbi alimentari sulla piattaforma Facebook chiamato: “DISTURBI ALIMENTARI (OBESITA’, BULIMIA, ANORESSIA, DISTURBI ATIPICI)” 


· NUMEROSITÀ CAMPIONE:
37.

· TIPOLOGIA DI CAMPIONAMENTO:
Non probabilistico accidentale in quanto sono stati scelti i soggetti della popolazione più facili da reperire. 
FASE 7
DEFINIZIONE DELLE TECNICHE DI RIVELAZIONE
Per la rilevazione dei dati abbiamo utilizzato tecniche ad alta strutturazione servendoci perciò di un questionario online auto-compilato dal soggetto. Oltre ad essere anonimo esso ha incluso domande chiuse e a scelta multipla.
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FASE 8
COSTRUZIONE PIANO RACCOLTA DATI
Dopo aver avuto l’accesso al gruppo chiuso di Facebook “DISTURBI ALIMENTARI (OBESITA’, BULIMIA, ANORESSIA, DISTURBI ATIPICI)” tramite una presentazione scritta rivolta al moderatore, abbiamo invitato, attraverso un link, i membri del gruppo a partecipare alla nostra ricerca. Raccolti 37 questionari abbiamo concluso il nostro piano di rilevazione.

..\..\Downloads\Gruppo sperimentale corretto Questionario sul rischio di sviluppo di Disturbi Alimentari - Educazione Professionale Torino - A. Abdel Karim, R. Garzetti, N. Pironato, M. Ziella (Risposte).xlsx  


FASE 9
ANALISI DEI DATI, CONTROLLO DELLE IPOTESI 
· ANALISI DEI DATI
Dopo aver caricato la matrice sul programma JsStat abbiamo effettuato l’analisi monovariata per descrivere il fenomeno tramite i parametri quantitativi ricavati dal questionario e l’analisi bivariata per verificare la possibile esistenza tra le due variabili considerate. 
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FASE 10

AUTORIFLESSIONE: 
Il nostro progetto di ricerca è passato attraverso una generosa serie di riadattamenti in special modo legati alle caratteristiche della variabile indipendente e alla relativa costruzione di un quadro teorico. Il nostro primo obiettivo era ricercare quelle correlazioni che sarebbero potute intercorrere tra la cultura familiare legata all’immagine del corpo e all’alimentazione e la possibilità di sviluppare Disturbi del Comportamento Alimentare. Una questione direttamente collegata a questa scelta, tuttavia, è stata la difficoltà rilevata di individuare, con i nostri mezzi, delle risposte efficaci. Per individuare tale variabile, infatti, abbiamo ritenuto necessario effettuare delle domande specifiche ad interi gruppi familiari, cercando degli indicatori provenienti da tutti i componenti del nucleo e individuandone, tra le altre cose, le divergenze, fattori importantissimi per mettere in luce le variazioni di atteggiamento legate al ruolo familiare e/o al genere e quanto queste divergenze influissero sulla variabile dipendente. Purtroppo i nostri mezzi si sono dimostrati troppo limitati perché è oggettivamente difficile per un gruppo di studenti universitari del primo anno entrare in contatto con un vasto numero di gruppi familiari disposti a farsi osservare e valutare, specialmente per quanto riguarda un tema così sensibile come quello dei DCA. Abbiamo quindi deciso di rendere più fattibile la raccolta dei dati focalizzandoci su quelli che abbiamo ritenuto possibile raccogliere dalle persone affette da DCA individuate per rispondere al questionario, mutando la variabile indipendente da “Cultura familiare” a “Comportamenti familiari” legati alla forma fisica e all’alimentazione.
Abbiamo dovuto riadattare  perciò il nostro quadro teorico e la nostra definizione operativa in modo da poter direzionare il nostro progetto di ricerca in questa direzione. Una criticità riscontrata nel lavoro di ricerca è stata, inoltre, la difficoltà di individuare un campione di riferimento di individui affetti in qualche misura da DCA e, se all’inizio del progetto era stata individuata la possibilità di effettuare la nostra ricerca in collaborazione con uno studente di Psicologia all’opera all’interno del reparto DCA della città della salute e della scienza di Torino, procedendo con il lavoro questa possibilità è stata via via ritenuta più difficile da perseguire. Ci siamo quindi interessati maggiormente al fenomeno di questi disturbi arrivando alla fine a fare parte di un gruppo di auto mutuo aiuto online di cui fanno parte diverse persone affette da DCA in qualche misura insieme ad individui interessati a supportare ed aiutare in qualche modo, tra cui dietologi, psicologi ed educatori. Questo è diventato quindi il nostro campione, rilevato accidentalmente tra le persone che si sono dimostrate volenterose di rispondere al nostro questionario. 


CONCLUSIONE:

Dopo aver osservato i dati abbiamo rilevato un’assenza di relazione tra le variabili analizzate considerando che il valore di X quadro non è significativo, dato che vi sono frequenze attese minori di uno. Inoltre, ciò è ulteriormente confermato dai residui standardizzati i quali sono inferiori a 1,96.

L’ipotesi di partenza, che vede la possibile relazione tra comportamenti familiari legati alla forma fisica e all’alimentazione e lo sviluppo di disturbi alimentari viene pertanto confutata dai risultati ottenuti dalla ricerca.
La mancata relazione può essere dovuta ad un campionamento restrittivo e ad una possibile generalizzazione da parte nostra dei disturbi alimentari.
Probabilmente, indagando con domande diverse avremmo potuto raggiungere risultati differenti.

Nonostante ciò, il lavoro di ricerca, è stato utile per comprendere le modalità statistiche utilizzate per descrivere i fenomeni collettivi e le possibili correlazioni tra più variabili.
Inoltre abbiamo potuto mettere in pratica quanto appreso dal corso di Metodologia della ricerca educativa e Metodologia della ricerca socio-sanitaria.
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Indici di tendenza centrale:
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Wediana = Mai
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.24
La definizione di indici posizionali ha senso solo quando la variabile in esame & almeno categoriale ordinata (ordinale). La tabella
seguente fiporta i dati ordinati con i ispettivo centie (il numero indica il punto corrispondente alla riga a sinistra del dato nella cella della
tabella). La media & Io scarto tipo hanno senso solo quando calcolati su una variabile cardinale.
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Numero di casi= 37

Indici di tendenza centrale:
Moda = 3/4
Mediana = 3/4

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.39

La definizione di indici posizionali ha senso solo quando la variabile in esame & almeno categoriale ordinata (ordinale). La tabell
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Campione:
Numero di casi= 37
Indici di tendenza centrale:
Moda = Piu’_volte_al_giomo
Mediana = Piu’_volte_al_giomo
Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.31

La definizione di indici posizionali ha senso solo quando la variabile in esame & almeno categoriale ordinata (ordinale). La tabella
seguente riporta i dati ordinati con il rispettivo centile (il numero indica il punto corrispondente alla riga a sinistra del dato nella cella della
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Campione:
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La definizione di indici posizionali ha senso solo quando la variabile in esame & almeno cateqoriale ordinata (ordinale). La tabella
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Numero di casi= 37

Indici di tendenza centrale:
Moda = Msi
Mediana = Mai

Indici di dispersione:
Squilibrio = 0.4

La definizione di indici posizionali ha senso solo quando la variabile in esame & almeno categoriale ordinata (ordinale). La tabella

‘seguente riporta i dati ordinati con il rispettivo centile (il numero indica il punto corrispondente alla riga a sinistra del dato nella cella della >
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Compione:

Numero di casi= 37
Indici i tendenza centrale:

Moda = Tra_i_70_e_i_100_orammi
Median: 702 {_T00_grammi
Indici di dispersione:

Sauiibrio = 0.38

La definizione di indici posizionaii b senso solo quando la varizbile in esame & almeno categoriale ordinata (ordinale). La tabella
sequente riporta i dati ordinat con il rispettivo centil (I numero indica il punto Corrispondente alla figa a sinisira del dato nela cslla della
tabella). La media ¢ o scarto tipo hanno senso solo quando calcolati u na variabile cardinale.
Quando_si_cucina_in_famiglia,_mediamente_a_quanti_grammi_ammonta_una_porzione_di_pasta_per_una_persona?
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3 sinisira 1l 75 percento dei casi) vale Tra_i_70_e__100_rammi.La ifferenzs interguartica Q3-31 vale Nall
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1172:0.0°2+0.16°2:0.14°2+057°2 = 0.38,

€ un indice di dispersione dei casi nelle modalita assunte dalla variabile. Se & vicino 3 0.2 (ossia 1/k. dove k & il numero delle modalit3) i
casi sono equidisibut nele categone corrispondent all modalt dela varable. Se & viano 2 1 | casi Sono concenirati i unurica

categori.
1 parametsi llustati (percentual semplici delle categorie, mecia  scarto tipo) sono queli caloolati sul campione considerato (12 matice di
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2] campione & ststo ottenuto mediante estrazione casusle:
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Matrice dei dat da analizzare[Selezionare larea dat i Excel.copiai ed ncollarla i questa casella. La prima riga deve corterere i nomi dll variabl a prima colonna i codicdeisogget.Evertuali elle vuote devono essere sostite
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Distribuzione di frequenza:
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Nurmero di casi= 35
Indici ditendenza centrale:

Moda - Rivolgere._il_proprio_pensiero_prevalentemente._verso_I”_alimentazione_o_la_forma_fisica

Mediana - Rivolgere_il_praprio_pensiero_prevalentemente_verso_|_alimentazione_o_la_forma_fisica
Indici di dispersione:

Saquilibrio = 0.33

La definizione di indici posizionali ha senso solo quando la variabile in esame & almeno categoriale ordinata (ordinale). La tabella
‘seguente riporta i dati ordinati con il rispettiva centile il numero indica il punto corrispondente alla riga a sinistra del dato nela cella della
tabella). Ls media ¢ lo scarto tipo hanno senso solo quando calcolati su una variabile cardinale.
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[Variabile indipendente [Variabile dipendente [Tipo di elaborazione
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Nurmero di casi= 37
Indici ditendenza centrale:
Moda = Ogni_volta_che_mi_sento_triste_o_in_ansia
Mediana - Prevalentemente_quando_si_awvicina I
Indici di dispersione:
Saquilibrio = 0.32
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